شید ہ بجر بات پشتل خو رد اورخار تی ماع نشمول رعالی عملیاتکاغزانہ 


بیاض مشتاب 

تیب نیف کم عائی تاب نی ر ول 

رم رکالو نمر2 ع مآباد نوش روکینٹ 
میا نم 03249867094 


اشتساب 


ذات لجیارب ذوالجلال والاکرام کے ام جواپنے بندوں پر 
شفا رع تکاغز ول +١‏ ے 


اپیل 

دہاے مفرت برائے ز و بیج مرھاجن صابہ کے لے جن نے رپ رق دم را ك 

کنا بکا تر تیب ڈتمنیف مم میری معادنتفراَ قال مور ہنی 
النفرددں خطافر ال (آین )کین 


ْ داچہ 
اعوفیاأالله من الشیطن الرجھمر ہسم الله الرحمن الرحیر 
الحمدلل رب العلمین والماقبظلمتقین والصلوةواسلام علی رسوله 
محمدواصعابہ اجمعین برحمتك یارحم الرحمین* : 
شردم اس ذاتہ بالی کے نام سے جوداحعد ہیا پٹ یتلوقات کے لے رجھالن اود رجیم شا 
.کن پیش سے موجودادر بییشہ کے گے موم ددم ہے ۔ جس نے اپے حجیب ایب اد تی 
حعفرت یلاگ زنجورفر اکر کا نات پراحسا نشیف مایا۔ 
ترما ٗین اکرام مصدقہ جرب معیاری جربات پشقل میا ماب ددائل جادگ 
007 ےاباء ا جداد مم سے میرے پردادا کا نا مبھ یاحکیع متا ب سجن تھا اور 
ا ن کا دودان حیات 1815ء ے ۹890 نگ تھا ۔ نے ایک عکہ ایک سح کر تے ہو ے 
8 مھ ہے۔اس سے پپلکا کرک نی ملاع ریت رکا مطلب ہے کاب 
سوسسالوں سے ہیا مجتاب کے بجر بات ہمارے ما معدالن ح لکتجر بک کس فی بہ پر کے ہیں مس نے 
عم اٹ ماب یئن دبوکی نے بھی ان معیارکی وبکرہادویا تین و نیس بلگہ ارہ ان 
مریضو ںکواع کےےفوائد سے مستفی دکیا ہے پ ری نے الن فو اک دکوطرید ان ےکی با جلر بات 
اب کے پجھر جار ت کو ا ماب جیا کے ام ےم ھی جرائ دس شمائ کم وا ۓ .جن میں 
خصوئصی طور پر ماہنامہ اسرارکست لا ہوزہ مابناماقان دز ِآباد لیب ماز قگجرات ار رٹم 
اذ یگثرات اکر ویش انطھی جرادمس شال وتے ر ہے ہیں ال تبارک وتھالی اان سب 
ای یٹرو ںکی مفظفرت فربائۓ (آ ین )میا اف ماب می ل کان جا تآ پکوا یی م2 
کی دب کی نار کے بے شر ددات اور دقت رف کرناپڑا۔ ا تع نھراہے سے ے 
جات کاضل فک رقام پھر با تآپ کے مامئن دک یئ ہی ساد مرکا دعا ‏ ےک الل ارک 
تال برک نیف سے جوا یئار اود مفئی میٹ کا ہے سے دن کے 


((دںہ6۲ ٭٥اہہ8‏ اط5[ )۴٢٥٢‏ 3 


فو ٹھالاں جو مر کل یںک فدہ ےگا نمی رل تتتی راح تک باعٹ ہوگا۔ نیب رجات 
واسرارشفی ہکاخ زان ہآ پک خدمت چٹ ل کیا جار ہا ہے جس کے لے امید یں پگ لیقین سے 
کیا امن ہ ےکا فوع تک داعدمثال ہے ۔ا لک صداقتکا وت ہے ہےکرا ل٠‏ تاب مل 
رق گر بات ہارے پا ےآ پک ہردقت تیارل ین لآ خر می می رب العزت سے 
دع اکرتا ہو کی رک اس باچچزتایف سے مک کےٹو جواخو نکی الا ہواوراطاراکزا مکی 
ایک راہ کا تدع کاباعث د۔ اور رکید ناو رت می ربکت ہو (آ خیش ہآین 
٤‏ 

داۓ مغخفرت برا ۓ زوگڑ حاکن صا کے لے جنکل نے ہررقم را سکتا بکا 


تیب وکصفیف میس می رکی محاونت فرمائی ال تال یم حو کو جنت الفردوں عطاقر بای (آمن ) 


احقر ١‏ 
یھگ مہاب نین دلوکی 
ز1ر ممکالولیٰ 75 2 ھی مآباد اوشرہ لین 
م راگن ر(03219867091) 


کسوسسسحچسے سے اچ ار اھ وت 
حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 7 
(م۷ہ۲ ٤ا80‏ آمامطا| ٦آ )۲٢٢٢‏ 


امرالمہر 
اھرائ سرشش زیادہتر دددم رح مال کہ سے ۔ اس کی کہ تک دجو بات ڑل اود بہ ٹکا 
اقام ہیں ین شش یہاں صرف دہہجبات میا نکرنا چا رتا ہوں ۔ درد رک ایک و بلڈ پ نٹر بی 


اوراررولوں ي درد کا سب نے یں 
دوس۶ جو جا 


شی لک وجہ ےکر معدہ دروم رکا سبب جم ہے مج ہجرجات ہا درو رحاض رخدصت 
ہیں سب سے یی یش دددع ر رین ایا :یا برغ بی کرت ہو ںکہجوھی بھی خطانجیل ہوتاداگی سر 
درد کے می لکو چا چ ےکہدہ ال دلن کک بلاناض پا نچوں فرش خراز یں امعطرح پڑھا سک یگنر 
زشرد ہونے سے لاعف م سکھٹرے ہو اورخی تکر کے امام کے ال دنہ کے کے ساتد یا 
راک رکپ۔ک ات پا ھ لیس اورفرنں فا کا سلام یبر نے کے بین وف اتفظ راڈ سی اور 
سرب ہاتحددکوکر 24 ذفعہ یاق کی ۔ یل صرف اورصرف رن مان کے بعد یکر ہے 


سفوف پراۓ دردم اہ ائی بی پر یثر 
ھوالشافسی:۔. سنا شر ین او روں ٹرلا ہی خودد بٹ بی ہآ لہ موی 

چندن صندل سفید ایک 1/2 2 تق لہس بکودر دراکوٹ لی اورا نکی چالیس پڑیاں بالاش 
را تکوسو تے وقت ای کلاس پالی لپنگدد یم کو پای چان لیش اورٹیٹھاء اکر پیش 
سفوف براۓ ددد راو دلو بلڈ پر یثر 
“سوا لشسافسی:۔ زشیل الو زوںء ہیدہ آل سورتجان شی ریمتزبسفیر 

مز بان واجوائن ؛خونان ء ہرایک ین ین تولہا یھی در راکوٹکھ ٹیمس پٹڑیاں بنالیس 
ایک یج7 با بی رت یت 
ماز سے پیل پیل یہ پان چان لیس اورنٹھالطا لی وش فر بالیس ۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(مہ6۲ ٭٤اہہ8‏ أطا5٦ )۴۲٥٢‏ 2 


سو ف ۴برا درد سس ہے 
ھا سافن :۔ نان شی ری تابگی او دوں :ید ورآ مر طوف اجھائن 
بدسفیہ پرایک ایک لام اددیکوکوٹ ھا نکراک یش م لو کس اوران می تین 


دف تین تن ما شگرم پان گرم( کے سا تھ اسٹوا لکز سی 


سفوف پراۓ ددم اوج با راب اح 

ہوالشایء یک لی :مو دوس سنا بای ہگ سخ منت مت 
الاہگی خورد 4 ہبی 5 لہ تام اددیکوکوٹ لی اور ڈاماش دا را کاو تے و گرم وھ 
سےاستعا لک یی با ذدد در اوجہ* س ہیٹگاخرال اوردا 11 کی یدے۔ 


دص کی فارگ مرن مایا ر8 
٭والشائی ء ؛ست اجوائی ء؛ست اد یکا فو دہ ہر ایک ایک لہ ردشن لوگ ردشن دار نی 


3ہ رون ایل 2 لہ دی: لین ایک چھٹاتک: موم سفیدر 32 لرست بپودیدرست اجوائی 
اف رک طادہباتی قام ادد یک ای ککڑ یھ می ڈا لکرز مآ گب پان کقاماددیکجان 
4و جانیس ا جا ریش صت اجونن٠‏ مست پودیدہاددکاف رای کشیٹی می ڈا لکرچہوپ میں رکلیی 
یں ٹ کر ان من جا یی گے اس سیا لکوان مہ ۔طالیش اودخوب میا نکی اود ایک 
کھونے مکی یھی مس فوظط ری دودمر رکیل ےٹھوڑ ی' کا ددا۔ درز دو پ4 اشمکریں۔انثاہ 


انثرورد* گی جات نا۶ مب جا ۓگا۔ 
ضرا 


وف د ما محافظ حافظہ 
بسطوف ماشاء انشرفقات حا فظہ مک رادان ٭اوردا گی فزلہ وکا مکوذو کر نے می ال ٠‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 6 


(مہ6۲ ےاہہ8 اط ٦آ )۴۲٥۱٢‏ 


ج۴ یا لع گرم سے شانی کا درچ بھی ہے میں سے طلاپ علم :کیل ہڈا اکٹ اور 
ری کاو ا ا تیب چادگا 
ماخطفرایی۔ 
اتظاء 
شسوالشسافسی :۔ برای انید یوں نشوش ہفدکشیر رک66 3داد 
الا گی خوردہا نول صندل سفید 32ول >کش مرجان ؟کشت زمردہ جرانک ۹, 4۹ول ٭ 28+7 
تام اددیات اسوا کش جات کےگد کر چان لیس اورکول میں ڈ ا لک رکشت ارت گی شال 
کر ےکھر لکر لی س کان ہوجاۓ 103 لکوز + می ڈا لکرمرتان مم یفوک رفی سک 
3دلج ادر ایک الہ دداراتگاسو تے وقت ایک پا و دددں۔سےاستتعا لک یی۔ 
دا افردزکھول 
یکول بنفل توالی ضف دبا کندذ جن عان ککترید کیا ای چنظ ہیں۔ 
ای طاب یلجت از دن را تکرتے ہیں ۔ کن ا مان ش سکامیالی یب یں ہقیلس کے 
استدال سے انشاء الہ ایپ زیشن حاص لکر سے ہیں خر کرد ما تی کا مکرنے والو نکی 
ار ہے نف کےا جا ماود تکیب تار طاخطفرای- 
ااء : 
شوالشانی:۔ می 75 ڑھوطزء35 لکنممیاں 4ڑ لکئینز, 
14 لپ شی کود 4قولہ دا الا گی خورد 21 کش رد ۹4 لہ تام اد کوکھرزلی می ڑا لکر 
کر لکر یک رتماممادد یجان ہو انیس چون ےکپسو یرش 
2 یب مال ۱ 


مگ ہلاگ سے ق سط ل ری یک یرنر 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م ہ6۲ ؿ٤اہہ8‏ طط٦ )۴٢٥٢‏ 7 


کھوں کے؟ گے ا مرا آن بس پکراباءکزدری باہ ہج یان :الام :کی بھی مفید ہے ۔ ایک 
کپ نے ے اض نگنوں کا کراپ ا یسوی ہو ۔ 
ترکیب تاری ج مخز : 
جان وترس تککر ےکا مخز بی ٌٔٔ 99 0 
مو لی شمل اتا رکر نے۔ برای 0 0 
نف رچی 
سب ضردرت برای بوٹی نےکر ےجلا ہدارا اکا ال پجگود یی ون می 
دو جن دفعہپلادیاک یی تیسرے داع اف ہلا ے اوک صاف پائی نےکر بن مس ڈا لک رآ گ پہ 
روک رام پالی جلاش ہش جب ل ےکی دی شک ب ری ہوگا۔ 
حجوب پراےۓے شر 2 ۱ 
بیجوب فحضدارأ لہ زکامء مج ےکی خراش اوردائی فزلہزکا مکی ا کت 
اتزاءاور کیب تار 
مخز بادام ہمغ پور ہمغز پت مغ مکدوشی ری ؛مخراشروٹ ہشکر جال اسیونء 
رب اسوس ءککشتۃخصدرف پرایک 22 3ل تام اب امکوکو کر چان لیس اور تب ضرور تشہد 
طاکرتجو ب و دئی تیارک ریس اودایک ای کگو ٹیم دو پراورشا مکوپھرا ہب تاز ولیل۔ 


ہہ جےےہ 
اعرا مم 
امرام ٹم مکی 095 تیب دیاگیا ہے ال شس خورر کاو کا ئن 
علاغ مو جود ہیی وا مکوارا ےم کے جار ے میں صرف فا گا علان کے بارے ٹں 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی : 
(م۵ہ6۲ یہ80 اأطٗط[٦٢ )۲٢٢٢‏ 8 


سد رت یں یئ گا طحیب اما جم کے بارے خودد ایس واج سک ے 
: امالناس غورد لاح ے ناداتف ؤں یئ ا رنین اکرامم اھ ران چم کے لئ خوردلی علا تا 
ماخطفراتیا۔ 
ام رگ کا تر ٴا 

سخوف موی ار 
بوالظاف سونف 112 پاؤال 920 
نمیو ور کا 
سلونی ریملہ 

ڑایک چا کک یڑ ایک پچھنا تک ہمہ ایک ھا تک تما مکوکو ٹک پان لی سے 
وف 6 ا ش10 بی ادر 6ہاششام4 بے پانی سے مےلیں۔ . 
نظ رفرازکپسول 

نظ رکو بڑھہانے اور قاتم رکھٹے یل 02 الاڈ ؤں الن کے چٹ ورڑہ 
استال سے کیک ساتھچھوڑنے پرجیودہوجائی سے ' 
اتزاءاور کیب تیارگی ملا خ یق ائمیں ٠‏ 

نک تکل 910 لوف 58ول شی چ تہ ولف اورشتوکر ٹک رپٹڑے ما نکرنک 
شال لک ےکر لک رک ےکپسول زی یں ای کچ ولرک 8 ےا وزایک زا تک پا ےکھالیل۔ 


ام اض پچغ مک ار گی علاع 


الک علا جم دوادو نی مزمٹو رائین متا اورمتا لآ کش شال یں۔ 


ٌ 


انرم زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م )۲٢٢٢ ٦8ط 88ہ٥٤د “٢۲۷‏ 9 


دا نینم تال 
از یعاد 


انا کا مقوی بعر ہونے کے سی سسلسل استال سے می بی ری سے جات ال عالاح؟ 
دحندہ جانا گر ےاورآشو ب ٹم کیلقت خداو دک ہے۔ 
ا2اوءاورز کیب تیادری ملا خطثر اجیں:۔ 
ڈلیصرمہبوزن 95ل آلہ 1/2 کلوہ را تک یکودویر انی می پھلود یکو گ+ 
ھادی کہ پان ایک مرو جا ےق کپپڑے سے پچھان لیس اب سر کاڈ وو 1گ 
مرا کک ےط کے پانی ٹس بجھا دی یک رتا مآ بحم ہو جا قو تاذ واتمایل کمانکا 
کو ٹک کپڑے مس ڈا لک وڈ لی شکی 1ب تض ایک سیردہ جا ق ای سر بک ڈل تق کے پل 
یش مھا ود یی یج را ہوگیا۔ 
جزر 
تی شور: ایک ھٹا بک دا تھوا 4 نڈ ینکر سفیدایک چھٹا ‏ ک جو کرای کڑای 
یڈ لک بریاںکرلی یجزغمر 2 ہوگیا۔ 
زم 
کش جست پاز ری ایک چھٹا لک سی اذ ارےےخو ید یا- 
کیب تار 
نبرا ایک چھ ٹاک جن م57 پھنا جک :نہ 7 ایک پچھنا تک تو ںکوککر لک ے 
موک 


کیب استمال 
راتگومو 1 ر ےیک وا ںا کھووں یں زگ 00 اکر شک ا 
حکیم محمد رابدعلی لاھوری فاوری مھت کہہے 


)۲٢٢٢ ٦ ہ80 زطط|‎  ۲ہ٥(‎ 


بب رش کر ےگا ٹھگ رٹھنڈڑے پالائے ینآ گھوں ۳ مارےاوہ را یکاطرف ہچ 


متا یئن 

مل ا مرا تم ہڑنھوں وکنا ہاشوب مم ؛ درز م :خاش جم اود ٹ کی ۓے٭ 
نظیردداے کک خر ہلا 8 اذے۔ : 
ابراء 


جا تی شور 2تل ءافیون 6 پا ,پک ڑی سیر بریاں 92ول کاف9ر32ٰ۔ست دید 
1ل ہر قگلاب ایک بل تما ماج امو ءکرعر گلا بکی بل یش ال د کیبل بے پ 
کر سےفرم ہی رکودی اوران مھ چا مرح ایک ایک تطرد دوفو ںآنگھوں ڈالے ایی 
(باب ام ران ٹچ مت ایر) 
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امرائ کان 

سو پور و الو ؛ 

کان سے چیپ بن دکرن ےکا کان سے بداودرد پیپ بن کرت ےکا سو فی دکامیا بلس ہے 
ایک ماوواتراستعا لکرنے سے پیپ لکلنبندہوجائی ہے اورکان سے بد بوآ ا بنر+وجال ے۔ 
اتزاءاور تیب تار 

سہائمہ بریان 5تل ہآ یگل پچٹگی لہ بکل انار ےل ہام ےکوکھررل می ڈا کر 
ایک ایک تر ہآ ب کی اور گل انار سے یہا ں ک ککھر لک ی ںکرقامآ ب نتم ہوجا ےت تی 
ددر ہو ےت کر لک می اوریشی مھ سنج لک رھیل مین کےآنے پہسب سے پپلےمرییض 
ےکا نکونا یت احقیاط سے صا فک بی اس کے بعدم یل کےکالن مٹ تین ما شٹیٹھا سو ڈال 
ک پان چرتطرےکان ڈ ای کان مل ایک ابا دا ہوکرکان کےا ع رکا تا ہی ل کیل 
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0 0 2060000 092 0ک مک کم کے نک ا ہے ے ےچ جچرو الا اھ ٹاو 
کان ک ےکپ جا گاروئی سے نہایت زم ات سال رسپ قوف ہاگ چاد دا کالنا 


یں ڈا لکراوپ من چا رتا ےگیسرین کے ڈال دی اورروئی اویل دنا ما مرف اک 
مرصرددزآ اس ماوتگکر ییں۔ 
دردکائع:۔ : 
نہک ہواس کے استعال فورآذدرکافر ہوجاجا سے دددگا یر ےراۃل 
کوجاگنے سے پھڈکقار ےکیلئ دو اب عثال ہے۔ ٠ ٠‏ 
اگائ۔ ٰ ُ 
رافن جادام 112 2 تو لرنج رہن 112 2گ وٰ۹/2 2٢ب‏ اذ 91ب 
لسن 4 تولہ دوٹوں زوخفیا تکو ای کڑ یھ ہش ڈا لک رآگ پریس ذورجوں چ می بی الن 
روففیات می ڈا لکرا پا تی سکم موی ج لکرناک ہوجاے ےت لکو ما نکیشی می لوط 
بین پوت ضرورت لگا ساگر مک کے تخان با چارتڈر ےکالن یس ڈالیش اور پر منٹ کےائدر 
اخدردرد سے پچھنگار و حاص ل کر یں۔ ٠‏ 
یلم کمت کر ین 

اف سا پان ءادتچا سن ۓےکوضل توا یکائی عدنک فائدہ مند ہے یہال ایگ 
بات وائ کرد یت چا بتاہو نک ید ددا دا بر کی ےنیل ہے مہ لن بہرو کیل ہے جھ 
لت لی مین اوسچا ضنے ہیں ا نکی ھایت موز وی ہے۔ 


1ات : 
آپ مولی 4/2 2 تہ رن بادام 8 یرش نآڑ 123 2 مکی رو 4/2 72ر 
جوں رر دففیا تکو ای ںکڑ لے میں ڈال می سکرممعھی رد بھی ڈا لیس اور می یں ان 
روخفات ئل ہو ےق چھان یں راتکوتے وقت لی رون کے چندرےجرے رم 
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بر ےمان می ڈالی اور یل تح او یکن 
قلو ریش اکٹ رالفود 
بیتطورکان کے بہت سے امراف مم فا دہ من ہے ملا دردکان میں نی رنیر ہکان ۱ 
کا ند ہو کان شس با بے بنا کان یں شوں شو لک یآوازکا 7 باوخ ہک بات خی مز ے۔ 
ن ےو ۹ 
شوالشافضی ۔آب موک 8ق ہآب پاز5 قو لآ این 5ق لآب وگ 
رعتور ہچ نولہ ہم ہل اوراجائ ع خراسالیٰ ۹12 1/2-2 2 لہ رڈ گج اک پا قام اود یلا 
.ای ککڑای می ڈا لک رآنگ پرریی لک تام 1 ب عم ہزل اوراجوائ خراسمالی مع جا ۓ 
ٹر ہونے پرپچھان لی رر ےگرم را تکوسو تے وقت دویا تن تفر ےکاان میں ینان 
ادرانشا ارت کرو ادعاص لک یں لباب اھراش کال نات پا ) 


امرائ ردان 

ول براۓ٤‏ ورووتدائ:۔ : ون 

اس کے استعال سے رونا آاۓ تا جا خر ق فقو کھ سے 
کراہجے ہہو ۓےآنیوا لے م ربیضوں کے داشت چرام لگا ایک ای رک سے درددخاناقزا اف 
“جانا ہے اورداخڑل لے کل یل اگ اصاف+وجالی ے۔ 
ارات 

دا نی ملونگ +عقرقرا: نلاتھوتھائزریاں پرایک ایک قولہہمازد 3ماش ؛بس تنک رجازہ 
5ہ کافور 4تولہ ہ مکی جن ماشہ پچھکدی نام 4 لہ بکار راک ایمڑ چاقول نکی 
فائیڈا پر ایک تمام ادو لال ٹفگرددءدراک رٹیل اوذا رٹ شی ڈالا بکار بالگ ایڑگ 


( ہ6۲ داہہ8 اطط٦ )۴٢٥٢‏ > 13 


2 دے 
والیں دک دن کے بعد چان لیں اور برقت ضردرت در کا ا ٰ 
پرذا تس ادراش تق رت دیھمیں۔ 
یش*۔ 

ات ودک اڈ رک دالا بی نآ یکن زرددافت ےجات:70۔ ےا 2 ہجزاء 
یا سک صداق تک یگراد ہے یں۔- 
اتزاء ۱ ۱ 
ست اجوائن 4ل رست پوو ید 1ل کافور 4تل تو ںکوائیکششی مس بدکردیی 
محلول ین جا نوا ںگلول می رشن لونک 2 تول., رن دارگیٹی ‏ ول ہکار ا لک الی ڑ2 9لہ 
اٹ ریکشی ڈیڈ 10ت شا لکش 10رن بعرىیتانلاستمال بے یش کاڈ کن مضبوط 
بن رھ اس ہش اُڑنے دانےاجز اہ مو جود ہیں ہز 
متا یئن ّ 

بد لی خ تج نکاای ین در جکرد ہہ می نے ائ ن5 410 مگرام اور 50 مگرام 
کے پیکٹ میں تیادکیا تھا اور بت خہایت تی مناسب تاکہ ہزخر ی بآدٹی ان ںکوخر یدک راستمال 
کر کے :فوائد وک قجت کے لھاط سے متا یفن اپنے علاتے میں بہت مو رہوئی بلیازن در 
مردفیا تکی منابہ جھےاے مد ددکرناپڑا۔ پھر و اج ا ا 
ری کے شاء ہیں مل ان ے رو زگ رحشرا کو ا کو بنا کا دگات دبا ہول بنا ئۓ اور 
خرمرہخلقی سے ساتھ ساتھ برسرروزگاریگیا ہوجاۓ ۔ ھت مردال عددخدا یج نکش ےکن 
بائح الد ے بش کے ساتھھ داز لک مقبو کرجا مسوڑھوں خون اور پیپ ک ےآ نے 
کور وکتا کر یں رون ضر خوشبولی ے۔ 
۱ اغائ۔ مک 

کٹ ین سی رکار با ئک ای اک پ2 دن لیگ 2 نولہ پھکھڑی پریا ں 
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ہےے...ت<ہٹڈ9ُ 903(3۹0(۰.۰ 06,020 
٦س‏ میٹھاس ڈا یک سیر .سک بن ایک پاڈ۔نمک خوددفی ایک یر _نارٹری ا۹خ رداتدالا ہگ 


خوردی3قولہ۔ست ۷ید ال چٹاک۔ _ 
7 7یب چارگا 

وت حور رو ا ۷2 زار 
کادالک! بھی طرع جب ہوجاتے ق با ادد یکو ٹک رکپر یچ چا نک ری ادرس ولا کہ 
ککیان ہوجاۓآخرشست وی کر زحکن ارڈ ہے میں بن رکر کے ریس ضرورت کے مطا 5 
ا لکر یچین گکر کے بازارش روکانوں پفروخ تکرب ا رآ پگول اور پل کاظاذدل 
کعقو لکیشن دی گے تو آ پکاکاردبار نٹ ےگا۔اگر ان سب 1پ ہشن سلیوں اد یی . 
اورمناسب بیٹھا زگ گکر کے عیوخوبصور نیک سکتے ہیں حریے ذ اتقردار نان ےکی ےآ پ انت ۴ی 
ینس ا پگ یبھی اسقعا لکر سے ہیں ( باب اھرال دخدالن مت بای ) 

ارام متہز با نعل 

من کے بھانے:۔ 

ال مرش شی نہ کےائ ز چھانے ہوکرکھا ناپونا سب نم ہونجا نا ہے .نیت خر اکن 
شی نو و لکوت ہے۔ ام کر ںکودانت نا لے کے مانے مس کو زارکی دودھ پانے 
ا شی سے ہوجاتاہے بڈو ںکونگی ہی مرن لان ہوجا ا ہے مچھو نے تچھو نے بچھانے تہ 
سوڈعوں ز بانء ون اود رخسارول کے ا عو پیر ہو جاتے ہیں ای صورت می سہامگ ہب یال 
اوریصککوی بریاں پان مگ لک کےالیا نک نی چا ےادردداۓ لا رم نو 2 
دواۓ فلا مم 1۹ء:۔ ٍ 

کجحہ 1 لہا شی ۹ لہ کافر 1 لہ دا الا گی شور ا لگ 07 21ل تام 

اجزاءلؤکوٹ کر سپ انرھب لکول موی با ادسامگہریاں سےا ںکریی 


کی محعق اہذفلیئ:لاھوری فادری ٹھشرنک 
( ہ۹۲ ٥٤ا‏ ہ80 اطاط[٦ )۴٢٥٢‏ 5 


اور بععدرٹی دوائے فلا ہم 1 میں بپچڑریں۔ 
دوا ۓ فلا اف ر2 اتزاء:ے ٠‏ 
کہ سفیر 4ل 00ے 
دو یااکو ٹک کپ چا کین اور کا مر مت سمش 
زم نراقانے و 
ام امرس زان ش زان پہ چھانے پڑ نا پچھایی ظا اکھانا ہوجو ے 
ہانحسوسں ہوتا سے ال کاکے عللا نع کے زمر ے میں بھی منہ کے مچھانے والی اووبے استعال 
ری کتنی پسلیحلول پھککڑی اورسا ےا کاردا ۓطاباذبكپنا. ج۔ ‪ 


مدآنا:- 


ہہس 


ہن کے انرم وڑحولں ؛رضماروں یس مھا ےکشل سے دانے یلت ہیں بحو کرت 
سےآج ہے۔ نس پالی بہتاہے سم ے بربوتی نھایت تلیف ددم یی ہے ا کے 
صدبا بکی ذی لکالش ن نا ت مفیدہے۔ 
مت آنےکاشنائیاشن:۔ - ٠‏ 

سفوف ہا گہ قزر خوفن پھکمدی 4تل فور 6ماش :پچھ دی اورسہائگ یکو بر یا نکر کے" 
کو کر چان لی اورگشر سن 0 4 لہ یش طالی کا فو یھی شا لک میں ۔استعال کے وقت پیل 
خلول پھنکی اور ہاگ بریان ےکا ںکر کے بیشن روئی کے پاپ اکر نشی انی ۔ 
عق 
علق کبار ضس میں مرش خزاقلینی ورمگلوکواگربااورآواز یھنا وخیرہعلتی کےامرائ مس 
2 ہے خناقی لت یکا مرش ہے ید مرش جشل ںا لس لین ,لغ دڈوار ہو جات ہے بی دق 
اورمتدلقا تی شی پیدا ہوک لی فکا با عث بن جانا ہے یہاں تک کےلعاب دن کن می بی 
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ا لعل 
بب رر ے 0 ت نار ہوکرانشاءالہ 
ای ےکن ہکن کو لے سےفرار ےریت سےکاللیعد لمت 
٭آرا م+وجاتا ے۔ 
کے ڑگ کے نت 
یس مر مش لے کے ند یجول جاتے یں اوران شی دردہوتاہے برک طرف چ جوڑے 
ک ےو لے ے ندودہڑھے ہو ۓےعحسویل ہوتے ٹیا گے میں یف ہو ہے اکر فا رگا 
+وجاتا ےزبا نگندی اورعا اس پدبودارآلی ہے۔اس ‏ گاب پیپ پڑجالی ہے۔ جک نما ت نا 
خطر اک ہوتی ے۔ اس خر ناک مرش ےمقا لرکرنے کے لے در ذ گی جرجاتطانحطیفرماتھیں۔ 
5 انا نے راک یر پانی میں بای اورشٹراہو نے پیل کر چان فیس اور٘غ گرم 
انی ےفرااز ےکر میں انطاء اللہ مگ ےکا ور مکل ہوجا ۓےگااس کے سات ہی مزا ا س5 ول 
ےک ر1 دح کلودودے می ابا لکربیٹھاماکررا تکوسو تے وت تی مگرم 1 یسک ایک دداجاتتیں 
ہوک مگ ےکا ور مخیل ہوجا ا ہے اس کے ساتھ ہی دلن میں دو تن وق ال تاس داہے پا ے 
خرار ےکر کےا یلق یی حر ریں۔ 
گت 
طباشی رہ داتدالا گی وردہمخ نول ڈوڈہ :مہا ہکحصہ فی ءزیرہ سفید او دگیردقام اود ۶ 
بھوزن نےکرایت باریک شی ںک برابوز نکیا مھری ڈا لکرسنال رٹل پوت ضررورت 
گی اجک مم رکیلرف گے یس وکا تین بای کم کور در کرد یا انتا ءابا کےاسقبال 
سے چیپ نے سےتفوظار ہیں گے_ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشرندی جس سس شس ہے 


17 )۴۲٥٢ ٦طاطأ‎ 8ہہا٤٭‎ ۲٥۷ (م‎ 


اکر کواگرا:۔ 
یش فان ف ماج ہے پچ ں1 نوف اچاک پا کرران لے رگ 
ری ےکوا الک جاجا ےکوالمبااورڈھیلا ہون ےکی وجہ سےےعکقی می خراش پیداہوجالی سے 
اورکھای بر بارھتی ہے او ریھ یبھ یکھا خض تہکھا نے تے او کی ہو نےگی ہے !کڈ لیت جبانے 
ےکواعلق مگ نکیوز ےکھالی زیادہ ہو ہے۔اس کےعلا شس تر حیب وارادوہ یا تما لک بی 
پھککدی د دق لکوایک ےر پائی یس ڈا لکرٹل ہو نے پ رن مگرمکر سےرارے۷ریں۔ 
ستوق پھکمدی 4 نو گیسرین 6 لہ سح لکر کے روکی کے پل ریکی دواش ل لت پت 
کر کےکڑے پرگا میں دن سجن چاررفماگا میں :انشا ءا تین دن شی شفاہوگی 
دی 3 ول از32ل 
قط 4ق لس بلکو ٹکرک چا نکریس اوزیچوٹی گی چا دا پرالطرف ىے 
دواانتیں اور گی سےتھوڑا ساد اک او پراٹھا تی ءانشاء ال کو اد پر اھ جا ۓےگا یگل سور لت 
وت اورشامکوسور نج غروب ہونے سے پچ ہک میں + او جن دا نکر تے مر ہیں انا ءال پچ راس 
اسو ۱ 
او 
درواۓ مغفرت برائۓ زوتگنزمہ عاجشن صانب جس نے ا سںکنا پک وجب تعتف 
یں فدم ندم مر کی متواوت فرمائی ءالل ارک وقعا لی مرجو کو جنت الفردویں یی اع مقام 
عطافرماۓ( آ ھن ‌ئمآن ) جاب ام اعت مضہز ان تحت ار 


ام اض کر ۱ 
تج ام اض می خ وی طورپررقان قائٹل ذکر ہے یہ رض اتا ناعراد ہہ ےکما: ما لوق ر 
کید کر نے جاجاہ علاع یش بے اعقیاعی ے بل یضر پیداہوجاتا سے کا 
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شا نی کامیاب وا سے لھا جویی مرد شون د ےا کا زا سقیدادد اب (دنگرا 
مان ہے فو ری طور پیتا نکیا تو نکا می نک ران ۔ قاع ہو نے کی صورت مل دنا 
زی لور ٹررا اکردا دس م ران کےعرض سب سے پچ نگھو ںکی مت زردہو ن ےگ سے 
“۲ اض چر:ہازداورا خر میں ارام زردہوچاتا ےس ستی کا متکڑ دا ورومجواو رذ بقا۸ر 
بھی ہوح سے عراری نالیاں بندہوکرمفراخون مج جذب ہوجاجا جےآخ یں جدن پخارل 
روغ ہوجاتی ہے ۔ یٹ اکٹرکرم اشیاء سے ستعال ے ہوا ےجس سے مفراکی نالیاں 
نمور یم لات جات ہے۔اسی موذی عش کےا تح سے لے می نے اس عمش کا جن 
ہفتوں ہسشتل رق نکام رتا نکی تحیبدیاہے۔ (طاخطغرباتیف) 


بیقا نکامیقا نکر 
0ت فتوں شض ہے یل 
بفتاڈل !سی ریقانن ر٦1‏ ۱ 

مرقا نکیل مایاناز ددا ہے اورکوررس شی ا نے حص کا کال ے۔ 
می زمقا نف 4 کےاجتزاءاو کیب تار ملا خطیظ رمانھیں:۔ 
بزبھنمدیبوں ول کشیئی ورپنگ 3ا شکش ا لک وق ماشہ تیوں 
کر یں ڈا لکرذ درد انتوں سےگھر کر یما ما زیمآ دح یف کر لک رب -ا ا کریتان 
بر ۹ تیار ہے پدرنی ددا ایک پا د یا چٹ ککرنوش فرمالی ای کش کے بعدنا شک یں 
بروریزدکل ' 

ر وی خصارہ 4ت لہ ےک رکھر لک ری اورنیک دنو ڈکرایک ون را تکوسو ے وقت 
گرم دودھ گرم پانی سے لے فیس بر دواصرف ہفتاول می لیٹی ہے اود دوگ صر فتحن دن 
مقدارخو راک دورقی اس ےک لکرا اس ہو مو ںکھب ران ےکی ضرور ٹیٹس ہےاس ےترام 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(۵8ہ6۲ جاہ٥ہ8‏ اطط[ )۴٢٥٢‏ 19 


صفرادی مواد پا مان کے ذر یی ارح ہوجا ما ے۔ 
۳- 3 اس رو لاد 

ال دوا کے قائکدرے اور ابھی تکو برنظ ررکھتے ہو میں نے اس دواکوجیوں بشوں- 
شا لکیا داہے اس کےفوئ دک پھر ےئیل گیا کےا واور کیب تیارکی سے بی ٠‏ 


ا و 


ا2اءد ٠‏ 
کشنزفولا وفروٹ والا40 ول ؛لواور 1/2 2وہ بہت یل زرد5 ول ءہصت 
آ لہ 5 ہے ست ایل 5 لہاذج ہدک ک5 تو شادراورکشن فلا کےعلادہباقی تام ابڑاء 

کو ایک یر پانی ج شبھھودیں 24 کھٹے کے بعد آگ پر بچڑھ اش کہ ایک پا زہ جاۓےں 
نٹاہونے پہ ہاتھوں سے خوب لک کپ چا نک ریس ادرمرجبان میں ڈا لک رکش ول راو 
شمادرجھی ڈالی دی 20 دن کے بعداس ‏ ٦ب‏ انارتش ایک پا5 کک 95لآب 7 بوز 
ایک پا2 ہرود یی 5ت لہ ر بیع خطائی 35ل ہ ہم کک 40 کون ین دای اددبیکا ٹفکرپڑ 

چا نکرٹیں اور یسب ادذی کی آ بت بوذاورآب اارداض ایک مرجان می ڈال لی اورگرم پگ اف 
پرس نی ون ڑھوپ ملح اور دا تکوکہرے من رھد بی چس دن کے بعدمرتان سے 
تمام اددیرکوانیک پرات مل کا لکر رکش لک خنگ ہو جا ئۓ کر کر کے بکفاظت شیج یش 

ڈا لکر رک اور دیس بے ایک رن دوان شی پیٹ کرد ےد یی:۔ ۱ 


بر4 رتا نکسواز:۔ 


رق نکچ ول رحھی اپئی افادیتک باعمث تنوں بضتوں میں شال ہے ابتزاء اود رکیپ 


تار طاخطیفرمانئیں۔ 
اجرامے 

ایروا ووواؤ گل عافٹف 7 بش ہل مر بأّءر لگا خطائی لد شمادر ہرایک دوءدو 
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)۴۲٢٢۶٢ ٦ کاہ80 أٌا58‎ ۲٥٢ج(‎ 


ولتاماددیلاٹ/پڑ چا نکر ادردمیائے سا ےکچ ا رای 
برای ریگر۔ 

.جا اض جراو ران کیلنے یز بہرف ےاج اماورۃ رکیپ تیار یلا خطیظر ماٗہیں۔ 
اترام و ا 
ر110 2لت لھوں 4/2 72ل ار شادر 412 32ل رق0د1/2 32ل 
ال 12 2 اقم ۷ک 42 2ل رست بد ید جا ماش کو +مھرکی ایک پاق اہ لگرف اہر 
ست لیو ںکواس ق رکھر کر ںک شرف اپنی چن کو ٹیش در ادد یگ کو ٹک کپ چا نکر کے 
شا لکرلیس۔ نی دواد پپراورشا مکاکھا کھانے کے بعد پانی سے استعا لکیہ 
۱ ر6 یمان ضارہ 

تما ی8 تل اردان لگ خات 5او یم فا تام کردا 
ک ریس او رن تلہ دواایک گلا پانی ڈا لکر رک بچھوڑ یں 8 ری 
یٹھا ماکرپ یلیس۔ 
اس کھوروں وت ۱ 

چھکھدی بریاں ٭ لہ نوشمادر ۹ لہ ہر بعد خفائی 1ل ہام زا موزوردار پتھوں 


ے6 نف کھر لک مس ادرقد رے ری دوا۔ 1ج بک پاو2دی مس میس ٹیٹھرا لیا گیا ہو ک 4 ہنی 
کراستعا لکرس ناش ۹ گنشہ کے بعدکر یں 


2ا یوار 

بے ایک تی دواکصن ہیں لہ کرگل لیں۔ 
3بتا نھولز:ے 

۴ بای کک ول انی سے لےلیس۔ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م ں6۲۱ :اہہ8 زطاط[آ )۴٢۱٥٢‏ 21 


4ت ماق جگراتزاء۔ ۱ 

ری طائی 5 لہ کسی ری فلا د5 قلہرشادر 5 لہ ریگ 25لقاماددیللاٹ . 
کرک چھانکرلی اورایک رات یں ڈ ال اود ہکلوددی ڈا لکرخوب لا لیس اور ضنوپ می 
رر تھوڑاما خنگ ہونے رآ بکیج ۃ زی ری ین یکولو ٹک رپ و ا عرش 
ایکپا5ادوےش ڈال یس اورڑھوپ میں ر ری تر رے نلنگ ہونے پرسی بکو ٹک رپ نے 
یڑ ا لکن لی اور یگ ایک پا ٤وقامادویکویموپ‏ شل رکھد ی کہ پالل ننگ ہوجاۓ 
تق کھر لک ے ےناہرس ایک ماش دواد پراورشامکاکھا ہکھانے کے بعد پالی ہےکھا لی ۔ 
5ہتا نطغسائرو:۔ : 

گل جفشہ 25 ءا ی 0آ لویتارے 210 زش سے ایک تولہ ہا گی اک لہ 
آ و ہنارےاور 66 ما کل جنفشہ ای کلاس پائی می پھگدیں 8 وس کی 
ےبھو نیف ضسکشائی رس تنئیں کت 


تا نکور کا ب18 , 1۱ 
آسریقان38:۔ : 


...لوق ان ران 5 تولہ >کشن ہڑتا لگٹو دی 6اش نوشادر 1 لہ ہتیوںنکو لاک رکھرل " 
ریس اور چاررقی دداایک پا دیپ ینس مس بیٹھاطا گیا ہیچٹر ککرنوش فربالیں ۔ 
برای فلا :ج40 ےکن شن لپیٹ نل لیس 
ر3 رفا نکپسول:-۔شام 5 بے ای ککپصولز پانی سے 
ر4 1رر :.ت کیب تیاری ہفتزاول می طا خطکر یی صرف شامکوکھانے کے بعد پالی ے۔ 
ہر 8ت اتیج؟گر:.ت کیب اورتیاری ہف ذن یں طاخ کر یی مرف شام کےکھانے کے بعد پالی سے۔ 
نہر خیائدہ مقان: یکل سر بل خافت ول جنفشہ دیون خطالی ادرشم اکن راک 


| حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 22 
(م۷ہ6۲ یہ80 أطاط٦٢ )۲٢٢٢‏ 


ٰ. ۴ 
5, لام ادوپلؤوردرالاٹ کر دونو لہ ددا ای گگلاک پا میں ڈا لکررکھد ل8 کین کے 2 
3 لین وٹ یتا نک تا نکورک مادرے پاش جرد ت تاد رتا ےضرورت مندوطلب ف رما کت 
وں 03219867091:تام 


امرائش قلب 


اسیرقلب جابریبرہ 
مہ (واو لک ار یکل ایا ب نہ سے سد لکی قام بیاریوں اتاج قلپ بدل 
کنا بضع لب اورخخدان خی رہکی ہب حیات ہےاکٹ ایک بی خوراک سے د للوطاقت 
ہونی شردرم ہوجاقی ہےاور چنخوداکوں میں قاماعضا ریہ طلاتذرہوساتے ہیں اس لے مقوتی 
وی حددرجہگی ہے طب بونانی ٹم الا سب سے ؟بت بنا کہا امک سے ینا کی ایک 
تی خوراک ایک دف تم ریخ لکوب مت مرک ےبھی اٹھاد یچ سے میرے خیال مم اس سے ذیادہ 
تم فلاضرورت' ہیں تا حبگا بنائیگامرے الفاظ یف بنترف نر فک ےگا۔ 
نز کےا جزاماوررکیب تار طاخطفقرماتیں۔ ۱ 
اتزاء 

شسوالشسافسی:۔ز برہبر:غائی ذاش تیر 3اشمراور عفد 3ش 
*زمردنہ 3باش ور تی طلاء ٹل سا ۃ 5 اعد نا زمعیل دہ یائی 3اش ہمعصعگی ردی ات اشورق 
نقر3 ہاش جدواز خطائی 3ش سلاجحت اس٥٦‏ 3ماش کستوری 2ری مرو گلا ب جن پاقام 
ادو مرگ می ڈالی اورایک ایک تطرہ روج گلاب ڈا لک ات اکھر لک ری کہ قاع دو 
گلا بٹخ ہوکرنی ہوا تو ہار ایک رق دوام سیب کے ای ککائش می چ اد ےا 
ٹش ڈا لک رکھائیس اوپہ سے عرق گ1 زپان 5 ول مر کاب ٹم 5تل شب ضرورت 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۷ہ6۲ داہہ8 زط‌ط[٦ )۴٢٥٢‏ 23 


مفر رو وو لی کر وریا۔ 
: بیردواام اخ ل فک بکیلے جرب تفہ سے بے ہر بی کک سےءکرورول 
ورو ں کیلع ایر ہے میا متا بکاخائلدے۔ -“ 
ا اء 
ضندل سغیز 4ت لہ ءز پرمہرہ خطائی 2تل ہداقہالا ہی خورد ۹ تقولہ ہقام ادویکوکفزل 
می ڈا لکرکھر لک یی اور بفا لت یی مم رحیس ایک رقی دوام ریگاج یس لی فکرکھلی ‏ 
اوہ سے دوا شربت نل ماکرپ لییں۔ ۱ : 


مققوقش موی عضا ورکیےوقلب ٠‏ 
دل ود مار اور رکوقوت پچانے ادرمحد وکوقوت کیٹ می 1ی ہے۔ اس کے چھروز 
استمال سے بن وک بش ہے اورخون صارغ پیا ہوتا ہے پر بیارگکیقوت عدافع تکاکا مل 
ہے اور ربکا رگا سےکحمت یاب ہو نے کی ا کا ستعال ایت ضر درک ہے جران ہزم وک ٹس 
تامل استمال ے۔ 


اراء:۔ 

عراددید-۔ یق ءزج خبرہ شحاغ ہم جان :ا ک ایک ماشہ فان وپ راک 
اروپ گلاب مس یہاں ب ککھر لک ی یک تام دودح گلا بش ہوک ری بات ضہر ہے 4رک 
ددامر ریب کے قش مس چھراد ےکراس می دواڈ ا لک رکھالیش اوراو پر ےگ لگ لگڑعل ابانشہ 
صندل سفید 4ماش دانہالا گی خور پر لی ایک پا پائی می ڈا لکرآپالیش جج بآ دعہ رہ جال 
ناک کے بچھا نکر یہ پان لپ لیں۔ ٰ 


ول ْ 
اخ ج قب دڈوں می دورہوجاجاے۔ عفر ضحیو ںکر و جوالوں ہو ںکواز دمفد ہے 


سکیی:محمدر ایذفلی:لاھوری فاخزی نشرتدی 24 
(م ہ۲ ہ80 اط٦ )۲٢٥٢‏ 


ااء 
کثہٹ کش صدرف مروار یدیمکشتت مکش م رجان مکش کشیب برایک 6:6اش 
ایی غوزد 412 2ل مشیر 4تل بل گاب 2قولہ یگ لگڑ 2ل روح کعڈہ 
40 کوزم+مھرتی کے علادہ تام ادو وگ ر| ل می ڈا لکرروںکیوڑہ ے یبا لم ککھرل 
کر کرام رو نکیوڑ ٹم ہوجاے اور ددا ۲ کی باقی ضر ہے م رگا جع رآ رع رباب مہ 
بجی داہسب ایک ایک چناج کو طالی اورکوٹ لی کن پل می ئل جا ےو اس رکب سے 
ڈا اٹ کے کے 1 اث ددا ینک رکاش اوراوٍ ے دودھ ل یس بیدوا تم تھارمنہ لا ے 
سام ولک تا ماددي ہادے پا اجار لق ہیں ۱ 
ابر ۱۸۰۱۵:03219867091 
باب اما ول تحت بات 
ام ض /۔-۔ - 
مرا گردو می زیادوت مت لکردے می پچھر یکا ےلب امیں اس مرش کا ای ککورس 
کرد ےکی یکا چھ رک ت کور یی خدصت نے . ٰ 
1وواے پر یو رُٰ : 
سن ککگودو وعثاتکور یہ ری کر نے کے لے ال ںکور کی لا جواب جج ہے انکور ںکو مار 
کرنے ہب سےزیاد من تک رجا دوا ےآ پچ ای کے ابا اور کیب تیاری طا خف اجیں۔ 
الات 
ہوالشائی مرا یہو 5 تہ سنگ سرماسی 3 تہ سنک لا جورد 2 تو ل ینگ مقناطیس اتل . 
تک دا 3ل تام اجزا کوک ٹک کپ ھا نکرلیس اورک می ڈا کہ 112 پا ؤ شی پھر 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(مں۱ہ 6۲‏ ہ8 طط٦ )۴۲٥٢‏ 25 


یں اگ دی طرف تا رگ ری کور ش کر 12 کو 
آپ موک ےکر لنکیاں اک 8 می آگ ی2 آگ دیی ہھڈاہونے پک رلک ےتا 
ٴ می سکفو کرلیس اور ری آ بنخودسیاء سے استعا لک ںآ پ فو ریا“ ای 2چ ٠کیا‏ 
نے نےگرراتکوا ایا پان پگودی یکو پتے ینگ دی می پان آسبیخودسیا دب ا 


2 رکیپ پچوڑ:- 
وا بھی پھر یکو ڑگر پاب کے ذدل مرن اک نے مس1 راودا 


اھاء۔ 
ھی شورہ ایک سیر بلا دد ایک پاذسرم اہ 1چٹاک مرا ول 
اد8 ول لات رص فحہ ایک پا 
7ر 7یب تارگ:۔ و 

ات ذولعی شو کوکڑاحی مس ڈا لکرآ را میں جب خو بگرمم ہو جا و ایک 
بھلافووڈایش جب دوچل جائے و ایکسیا وم یج ڈ اش اسیط رم تام بھلاندے اورسیا مر یش 
کرلیش اور بای ادوییکو ٹک کپ بچھا نکر کےکڑاعی یش ڈالی لکیژمی شورہ مد ہوجا ےفے ہی ںکو 
کفو اک ریش 4 ماش ددا جن بے دو پہ ہمراوشیرومغزتم.- 6م شمف زککدوۓ شی رین ڈ ماش مخز 
شم خبوز0؟ ماشہ برستظ بوز +6 ماش نار خلگ 6 ماشتقام ادد گج 9 ہے پالی مه پنگودیس اور 
تھو کشر لگا لکرا یش رت دا گے نو جا" 
3 خر پچھری:۔ 

یدداپچھریکوگردے ےغارن نت 


227 
"رہ سس نف .۔ 


حکیع محمد رابذعلی لاھوری قادری تقشرندی 9 
(مہ6۲ یہ80 اطط[٦٢ ٤ )۲٢٢٢‏ 


پھکلدی بر یاں ایک ا2 شکمارایک پا کشندا یوک سفید 910 قرب“ ین بچھ تک 34ل جلگر 
راکوکرنٹس مرگ پچھرجٹ ایک چٹاک پت خربوزہ ۹ پاؤک مول اک پادَقاماددیللاٹ 
کر چان لیس اوراس میس سے ایک اش دواراتگوسوتے وقت برا آب پی ن12 پا 
تا لکر یی اب نام رکنڈام رکنڑ ےکی یں ۹0 کیک را بھی رح دھوکر سیر پا اش 
گور 6 نے کے بعد پاٹ یکواتا ابا لی سک آ ارہ جا ذ خنراکر کے پچھا نکر بووں ۴ی 
را یب تار شی 


درک ری جس 


عیشت ایک پا 2ء بملاڑے - چا سن 1لیا ر916 لہ یک 
کڑای شی ڈال/رآ آگ یکم مر چب ایک بھلانوہادرایلسیاہ مر یبا ںگ ڈال 
کہ دوفو ں شحم ہوجا یں قافو نکو کپ چا نکر شا لک کے اجار درو نکی 
کپسولریش بوقت دددای ککیسول پان ی سے دیں- 


غقوؤہت.تے 
سھو ہی کک ٰ٘ 
مفوکی:۔ 
ہمت وف یم کک جم خبوذہ جم چناری مشابترہ مکوٹگ جقم خرفہ ہرگ 
ا5ہل خفشہ بک زبان ہی ءبای ٹل خاقت تام ادو يک ایک لوف کس اور 
, 4 چأفی مطافی ایک ول ہدارا ب8 بے دیں۔ 


رامع مال۔ 


سرک .١کس‏ 1 یر غادر 5 ولا ں ایک پا تو کون کے مرتان می کے 
ا بیط ر) نکر کےزمین ن ساد نکردییکیاہ ون کے بای 34د دا پرارشام 
ککھانے کے بعددیی۔ ‪ 


سسسوسسسیےھوت اکنا اکا 
حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی مج 
(مں۱ہ6۲ ٭٤اہہ8‏ أط5٦آ )۴۲٥٢‏ ۱ . 27 


حوبگی : 
نوشاور 1تل ہر2 تو لی شوہ تل اگ 4 قلہ مرک 38ل قذاددیل رے 


مج سکھر لکر کےحوب بق زودنا می اگوی 40 ہے پالی سے 
یی 
زشاور داز نک کور دز پلفل زراذ ۷تل جوکھا رہ قول وف چارکریںادزارل 
دواہراوعرقی سو فا تل بر یکو تل لاکراس ے ددالل 

اض ماب شی ددع ام اددیہ چا ےو ہوں پاانفرادی دداہمارے پا بررشت 
ارک میں 03219867091:ہ۸اڈن رخ کر کے طلب فرائیں اؤرھڈاک 
اس تب طلہ فا می کم تاب ین دہلدی نزدآ رم رکالون خر 2 صہ افش کیٹ 


یں 


اس مو ذی مرن کی نے تن اد رای کک تیب دیاہے ذیلی شی لاغطفر ائیں۔ 
ارذیالی 

(سممامفاردالی )اوکسیرذیا لیم الفاردالی یق عی تک بہت رین ایر ہے جوذیائیس جیا 

موزئی مرخ لکی ٹن کر کے اس مر سے پیدادضعف با وکا خا ہک ری ہے ان کور کی میعاد 

لیس دنک ہے اس مد کے ائدراعمدانڈاءالل لت زح: مرن ڈیایلی س کا ات کر کےقوت 
جسائی ادرقت باہ عھال ہوجائی از اداد کیب تیاری طا لغ امیی۔ 
اتزاء 

الفارسغید ایک لہ سیماپ اق لہ سن حورایک ھن اتک بیماب اویم الا رکوک رگ ٹس 

ڈا لکر ٦‏ گن ےکر لکرری او رکب بد یدہ نی پالئل خی ہدج شک دا سن عورڈ ا کرای پہ 


حکیم محمد ر ابذعلی لافوری فاخری تھفرنگ 28 
(مہ6۲ یہ80 اطط[٦ )۲٢٢٢‏ : 


کر شد ادوتخ دوراب ڈا یکر بت تورم کلی می لاو رل کل 
کر کے بچھوڑ دس اورشنگ ہونے پرایگ گجڑے مىں ۵ی ررءت ڈال کر دوہ وا کیہ 
رکند بس اوراو) مھ ۵یردعت ال یک رگمگڑے بسرٹل در چو لیے پررکٹس او نٹ 
2 نا ذ۴ کے کے بع دنگ جلائی کرد یں یچ ےگ نہڈالی سکرخو فو وگ 
خھنڑی ہوجاے نرگھٹرےکادد پش پناکر ریت با یں اورکلی کال ادد رلک ر یکر کے ائس مل 
ہے ایک رتی دواکصن یا طائی بی لپ ٹکر نگل لی ویر سے ود می گی ا کر پیش 
زا ٹا ککسواز 

سوا یا“ یمیس ہم کی نہ یکر کے ڈیایعیس سے پراشرہ جمال “کی کتردریکودور 
کر کے ازسرفوصحت :وا کی +اورفیشھالی ازددائی زندگی کے قائ ما جا ہے بین ج سای ٹاکک ہے 
شعم م فو نک ای کنا پردوڑاکے دی دد مارغ او رضسمکیرست وا ھکر تے ہیں از ماک شرط ہے۔ 
ا ات ۱ : 
کر راہ خلگ سایہ یش خن کیا ہوا لہ موی بنزارداقی ول شع جا ن دللء 
گڑ مار بوٹی دقول مکش فلا وفروٹ دا0 412 2 کش شرف تی والاا تل مکش ےم النار برادہ 
بندان ٹیل والا ٦ماشکشنزٹرد412‏ 2 کشتمرجان' 112 2 کشت یھ سر آڑعال 
نول رکشت صرف 412 2 قولرست سلاجخت 1/2 2 فو لگا کے وا ی ادو کون کر . 
چا یں اورکھرل میں ڈا لک بت کشنۃ جا تبھی ڈا لکراتاکھ لک یکا ماد کان 
ایق درمیان سائز کےگیسو ریس ای ککچسول نع ۹40 ہے ادرای ککچسورشامم ۵ بے 
بھراودود فیل_ 
سخوف چا لینیں:۔ ۱ پر 

میمت کاب سے اجقزاء نےکرخوف بنا نیس اورائس شس بیٹھاشائگل یکر یں 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 20 
(م ۲۷“ د٤٥ہ:88‏ زط8[ )۲٢٢٢‏ 


ذمایکورں:۔ 
مل بالیس دن کاکور او رکوریں کے منفردادوب ہماڑے پ اکا بروقت انل پیں 


1 مرا کر کےطل بک کت ہیں- 


امرائں سید 

امرا ینم زیادو لو ککھامی ٠‏ وہ٠‏ وق کل اوشمو یکو تی ام ران یتس رکر تے ‏ 
ہیں :راس باب شی بھی انی امرائش کے بج ریاتآ پک خدمت ‏ جی کرد پا ہویں۔ ٰ 
سوفوں:- " 
وف ام را دنر با متا بک اص وف ہے۔ 1983ء سے پیل ے 
وف جہاریاگمی بیاض ہبیاض ماب کےیصفات مم تل تھا۔ 1983ء می مس نے کہکی بار 
اےعل فٹھی جرائ مس اشاعت کے لئ ارسا لکیااس کے بعد بیسوف میرے نام سےبھی 
در میرے نام کے علاو بھی ا لکی افادی تکو ملظ رھت بہوۓطھی جرائکھ کے ماہناموں اور 
سمالنامو ںکی زیت بذّ اب کت رمیف ادرف امھ ہار می بیائض می صرف چندالفاظ مل دز 
ہے سفوف وق ایک اییاسغوف ہے جو گے مڑے داغ دای پھپڑو ںکوازم فو یت پہچانا 
اس کاسجورے_ ٘ 


7 


سخوف دتی کےا ڑائ:- 
گند ہک اط مار 4ہ باب مس کی 34ل ترف تو مصعگی رری ڈول 
ان ۹4ت لہ کل اریت 2 3ہل انار 4 لہ سرطان 2 لہ:دال ماش 32ل زعفران 7ا مخز 
بادام 3تل مخزتم خیارین 3تل ت صلی 9اش کر ١‏ آڑمال 7ل, لگ ۸9ث, پکقل 
2ے لہ طباشیر 4تل نفاستۃ 23ہ اود 2 لہ ءکشنۃ ارک سا:4 نول شر ماطا 1ل ۱ 
وہان 9اث_ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی - 
(م۹۲۱۷ ٭٤اہہ8‏ زطٍ5٦٢ )۴٢٢٢‏ 30 


ت کیب تاری:۔ 
پل دددو اکر م ڈا لکرا اھر لکرک ہکان جائےق اس می شرف ڈا لک 
کھر لکری بات ادو یی ڈا لکرکھر لکرییکرادد کیا ہو ایا شیٹی می فو طاکرٹیں ۔ 
تن ماش ددالج 40 بی اورشام 5ے بے ہراومرقیگا2ز بان استعا لک بیں۔ ٠‏ 
شرتسعال:۔- 

تیم اکہ نام سے نظاہر ہے جب وق کے مم لی لکھا نس تکھا نت حا ہو جات ہولں 
ان کے لئ کسیرحیات ےنیس ہے لسن کے اجزاءاورتاری علا حظیف ماد کی ءلوست ماش 
ہگیپو ےپ میم جچی ارات 
مقر ام کل جفش اپاؤہ ام اددبیگو 30میر پالنی مل بنگوکر 40 سر عرق حاع لکرس بوتت 
ضردرت ایک بونل عق مم سج نکلو گنی ڈا لکرش رب تکاقوام درس تک لی اورنھنرا ہونے پہ 
پیگوں مںپ ری اورفی نل 50 عدددیغیڈری ںگولیاں ڈال لی ایک ایک پھچ ذوپرشام 
حالر یج 
کیسولز برا دمروحال:- 

کردا وکھامی خزسعن پش مکی ے می کاکھ کک ر تیر کے لے شانی ماک م 
رتا ہے اجتزاء ملاحظہ فرباویںء رب اسوں 2 لہ تک بانہ 2ل ٹک وار 4تل 
ادن 2ہو گا ز بان 2 لہہقام ادوبیلولو ٹک کیٹ ھا نکرفیس ای کک سو خی مہ ذیل' 
ےک40 بے اودشام 5 یے نے وہ اجزاء خیا عد نی 1ل گیا 21 لگ پان 
1 لہ ماب 14 تل :ری ری ۹ل ہگ کاو زان ءقاممکوددہ دواکو ٹکر 3 ماش دواہ ایک یا 
یٹ پان یں ڈ ا لکرڈ کک رولس 6 کٹ کے بعداس پائی ےگچوفزلیں_ 


ھت ا 011 0 
حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(7ںہ6۲ داہ٥ہ8‏ آ5ط[٦ )۲٢٥٢‏ 31 


۱م اض لمعدہ 

امراضش ممدہ مل ز یا2٠‏ یس یی / گنا یرہ شا ل ہیں۔اں 7 
کے لے جج رجات لا نظفر ماد یی۔- 
.- 1 موی معر رن :۔- : 

یہ ور نع متوگ مجدہ سہےاس ےاجاہت صاف ٭ چالیا ی ے یوک خوب' نکی تی کھایا 
پنا حم ہوچاتا ےء بوڈ ھے یے جواان رد ون یہا ںک کک حا طیگورت اور ز چنگ ب اگنگ 
استعا لکر کت ہیں یبا توشزالکتہلا قواب چورانا۔ ہے ىہ چورن غیراسالوں سےگربرشدہ 
ہےمیرے نایا جات مس سے ہے ہشوقی سے ان ما یہ جوشر کم یی گے دو وصول ہوگا۔ 

اجزاء:۔ وٹ ہزڑہ تن او زمرہ تقید 40ت لہ ونب ایگ میرک لا جدگ ۹ا1 
لونگ حدارایک ھٹا نگ :کش فلا دساد* 1/2 پا 5او دوس 4 ادا الا گی خوردایک چٹ کک 
من مادویا تلولوٹ کر 7 ان رش ات 7 2لولےشا ا لکرلیںء تن ماث دداءدوپہر 
اورشامکاکھاکھانے کے بعد پالی سے لےیں۔ 


جم 2ار م7 َ‫ 
دہ دردمودہمترشی ڈکار ہک جلزاء بی بھو ک کا زلکناو خی و کے لج ای رہے۔ 


اتزام:سوڑاپایکارب 10قل, ست پچدین تیاشہ دنہ الا یی غورد 4للی صت 
یموں 4 تل تام ادوییکوکو ٹکرک ما لی ڈا لک رک لکل تام از ا یجان ہو جا یت ین 
اشردہاپائی سے لےیں۔ ہے 
بر3 : امیر معدو۔ " 

نوشادرشیری ۶7 ہو" زا بگندھک 33ل تام 
ادو یک ایک پرات مس ڈا لک اوپہ زا بگند ھک ڈالد سی خنگ ہدنے کو ٹک چان 


ش٠2‏ رن دواپانی ےلیں۔ 
حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی کوٹ 


)۲٢٢٢ ٦طاطأا یہ80‎ 6۲ہ٢م(‎ 


7 
ہک 


تی کم مرو شش قام اب ںی مان لاگ ہے :اس می پان نشی لآ کا 
7 عاحت ے کت ئل ہے اکر درد ری 7 اتی ہو ہیں۔ 


تب سک اکیسولز:- 
چر نے 7 ہو جاتی ہے۔ اتزام: حر دنز ں جم رتطل 6ث مویا91ل 
اجوائی خراسانی 4تل ناریقون ۹ت لہ تام ادو ہکا ٹ۸ رپ چھا نکر کے درمیان ماز کے 
کون زب ر لیس وورزی سکپسو وہ ز ہل کےساتج استتعال ‏ دودح ایگ پا و ل ہاب 14 تذل چٹ 
الا بی پ4 عددہ دودح میں ق رر ے بیٹھا لاک رقچو ہک رب ینا کر یکپ زی رانا راچا فوں 
می1 مو ںکو کی پٹ پٹ کردا ئ نیف کاخ تہ ہوگاءانشاءالش- 
یی 

زی شی اسہالل دہ یکا وید اد اس ےحمل ےاہل, 
تی کا اض دج احاے۔ ۔ 
مر ۹ءاسہال بن دکیسولز:- 

بوالشاقی عود نمام اجوائع خراسالی 007 020 1ل دخیا 
تک بریاں 4ا ہندل سفیرس کو وک لی بر ہصفی رو بی اڑی جب کا مامیں 
خوردبریاں ٹم خر فرشم خشفاش افون برا ک ایک ایک ول 

نب ماددیلاٹ کر رٹ بچھا نکرلی اور ڑے سمائز ک ےکپچ سولج ریس را ایک ای ککپسواز 

دن م سحین وغل 
روبز 

.-_یکچ ال ید سپا بن ندکرنے کے عطادہ ان اسپای کے لے مفید 7 یس نجن یل میٹ پا خاش کے 


--.سمابایی---ص 2با سس ت ادہا ا لات رش سمش مسج نو ھچ شش شش شر ننس 
حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م۷٢“‏ د٤٥ہ68‏ زط8|٦ )۲٢٢٢‏ 1 20 


وت وت بیکرت بواوداسپال جا اگ دارآتے ہوںأن کے للع نام طورپرمفیدہیں۔. 
اتزاء:۔ جن بی دسر 6اش ہم دارگئی 6ماش مرگی 6ماش :افون 1ل تاماۃزا . 
کرکرز چا نک ری اوریچو ٹ ےکپسوبھرلیس بیچگی دن تن با ید 
تو و لات 
سہائگدیریاں 1ل.افرن 72 ل,ملگری 34ل :8ہ قام وگ ٘ 
کیٹ جا نکر 0 مرا لکور کا تیسراجز ہے ال ںکورں کےاستول۔ کے 
انثا الہ پیل تی دانآرامآ جانا ے۔- ٰ 
20 
ہر ک ےکن ام اپوصرف ایک مرح کے استعال ے از گرا او رد تا 
کرم پیدانییش ہو کر خواہ کئتے خی بڑ ےکیوں مہہول نار خکرد چاے۔ 
اتاء کا "٣ھ"‏ مرگ بر نکھری سانہ یس ختک شدہآڑھائی ءآڑھالیَ- 
لہ معبر 2 ول کیلہ ۹1/2 2 تو لہ :کنل عیٹ صاین 4/2 72ل قام ادد یلک مر( لش‌ڈال/ 
ہر نکھ رک کے چوں کے پائی رس رک 
سواۓ دودھ چاول کے اور پھندد میں ایک کے بعد ای کگوٹی می مگرم پالی سے دمیں 1وی را تکو 
ہو وقتر کات 
2 یہواز:_ 
کیل ع310۰ لہ باؤ ڑگ تو لہ مرک نم ے9ل معبر 2 لہ قام ادویلولو ٹ۸ 
گزبان ا ادر جن ےکیسول زج ریس 2 حددکپصولنز را تکوٹ مگرم پا لے عخرشن: 
کپسولز نے سے پیلتھوڑے سے بین ہو چچنوں می ںگڑ ماک ھا یں تک رق مک زغم ای 
حیڑوں ےلگ لکرسعز ہیسآ جا تی اور یکچدو لزا نکو ہاب ثقال :گید 


حکیم محمد زاہدعلی لد ھوری قادری نقشنندی ا ۳۰۰۰۰ 34 
(م٢ہ6۲‏ یہ80 أطط[٦٢ )۲٢٢٢‏ : 


نسسوٹ :. اض تاب می درج قامادویمس ےکوی بھی منگوانے کے لئے 
کاؤنٹ قعدادوالی ادوے پ12 مگوانے پ12 گا قیت می ۹6 عددارما لکرگ کے اور 
اوزاان والی ادو ای ککلوکی بت ٹل 1250 رم ہملک دک ا وے " 
کی ادد یگوانے لی مھا۔ 


امرائ بوایر 
اس موذی مرض کے لے مم نے اکس روز وخوروفی ارح علاپشقل پور 
کور ترضیب ویاے فو نکی ببقی ہوگی مدکی انا اشن داع شس بن ہو جائی ہے اورسات دنا 
ہیں۔ یں بندہوجالی ہیں ء سے تو بھو دم مھا اکرگرجاۓ ڑ اوراکیئس دن کے اعدرا مرگ ے ہو ۓے 
مسوں کے مب بھرجاتے ہیں ا سکویس کے استای سے برائش نکی ضردرت رات ہے اورت کا 
رشن ج لیف وم لے ےکزر ےکی درت ڑل ے۔ 
پواسی رک یکوریں:۔ 
بواصر یکر کاتقار لب لباب مم صرف در ذ یی چتدالفاظ می می يکرتاہوں اشن 
کیضرورت تاب ریش نکازمت" “تن دنم خون بنرسمات دن مم میں اتم۔ 
اواسر؟ یکو رکا تروٰعلاع 
مم ۹:.ججوب بواس ر یکر ۹:۔اجزاء 
رھ عصارہ تن تو لہ رسوعت دوتولہ مصبر جن تولہ ٹیک اتچپار جن فولہہ خونع شا 
شان تل ٹک موی دوققلہمگینل مصفی دوتلہِبکرے کے چے کا پانی صب ضرورت. تام 
ادو یکل می ڈا لکربکرے کے نے کا پنیا اڈ ال لکہتمام اددیڈدب جا تی اق یہا لک 
کھر لکر ی ںکیجوب بنانے کے قایل ہو جا ق گول در نے سےکھوڑ کیا کی ہنا یں اور 
سرامہ میں خن لکر کےکفو اک لی ششا مک جن ایل تا یا اک بئالا مس بگوری 
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را ےکسوتے وقت ایک گول راودا پاٹ ےکی 


وب اواس امیر 2:اجزاغز۔ 

0 دم نت لگیرد 2ل مت زینک !ار 4ل برعصارہ 2 9لہمام 
یک لم ڈ لکرایک پا موی کے پای ےکھر لک ر کے موب بظریجود ای اود ایک 
گول سج تار ہب۲ یک یکیط رج خیاع ہب اناد ے استوا کر یں ناش نہ اح 
لین 
ر3 اکس ربواسر:اتزام۔- 
.نع لاد د ول کی شور 10 ول غخون شیاو شان جن قولہہ ای ک کی ٹل 
تی شور پاکراوہگندر کک طساراورخون شا ان بچاکر بت فی شور ونگا لن پ 
ڈالد اوزا لگ ےخوبد ا می ںسک ظا ءبائی ددے 2آ گب ہائیں مام نی پک کر 
اگل١‏ قیارک فی سک اوریگرقا مادو یھ ہو چا نمی گ یکوکھر لک کے سیشی میس وید ر٘ل اور 
اس شش سے ایک درک دوا105 ہے کن یا لاکی یس لی ٹک نل لیں۔ 
نر بواسیر یعکیسولز:اتزام:- 
: یشزر,40تول, رجح پست 3140 ل مر ہمعم اورشھی شور کو با ہم 
کھر لک کے نصف ای ککوزہ می ڈا لکراو بر رھ ڈا لکراو برق یھی شورو مع ڈا لکرگل. 
حم تك۷ر کے 40 سراو ہو ںکیآ 6 ین ہونے بر جو باتھ گلا ےکھ ر دی رشن 
اوراس وزنع کے پرابرتمک اتاد اور دم الافیون ام لکر کےکھر لکر ک ےکچسولز رٹیس ایک 
کپسول شام پ5 بے چمراہآ ب خی مد وانجباردیی۔ ۱ 
یق ْ ں 

پوایرکور سک یکا میا یکس ضردرکی ےک ینک اتاد اورٹنک موک خودساشت ہو بازار 
حخ ید ے گنٹک انجبار رو رٹ لکیاجاکتا۔- 
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2 بنان ےکا طرلقہ لتہ 
ارب شردرت تل ےگرجلا مع تہ 


را ہو نے برراکوکوا ایک ین پا می ڈا لکراسں یں مراکوڈلد بک اوردن یں جن دفرگڑی: 
سے بلاد یکر جب قام پائی لگ ہوجائے تو ہٹس جو چیہ کل ےگی ددی ئک انجبار نک 
مو کے لل ےکپ ضب ضرورت مولی نےکر اس کو فک کے میس ڈا لکر لیس اس ای 
کسی رت می ڈا لک رگ پر جلاف لآ خ می جو نی ےگا دج یٹک موکی ہوگا۔ 

اوا رک غا رىٌاعلات 

سکونی:اجزاہ :ابجزاء 

"مورل پش دّطت 
ادر ہچ پچ ماش ہکی ایس بڑیہ بنا اورایک پڑ شا مکوایک لو پالی مس ڈالد یی اور لور 
ھن مھ : ات 
بوا رشن 

ھتوی سفید پا لہ ناوت پچ ماشہ دو ںکوکوٹکرطا لی ایک لیر پا ال کر 
اکر کے اس میں ڈ الد مس اوراسس مس ایک وکا ر پویک ال ڑ“ بھی شیام لک لی روٹی اکو اس لشن 
ےترگ کے بوا کی نو باج انس کے بعد اق رپ مسوں پا 
وا یرکی م رت اتزام: 

رؤ نکحید 112 14ا2 ءبلا در 2 لہ بنسل آڑھائی لہ کرو و أ 
ےترزگ نگل تل ہسغید شر ی 2 تو لہ مرادرسنک 2 تولہ ءافون 6اش کا9ر 91ل 
نکار پا لک ا یڑ 95ل 
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ر7 ترکیب دتارگا 

ول ئل کاق نےکر اس میس رڑش نستچھ ڈا لگ رآ نپ جب تیل می جع ل 
آ جائے ذ بلاد ایک ای کر کے ڈا کے جا میس یہا ںت ک تام باوج لکرسیا ودای أجارییل 
بورمخنسل شا لک کے تلیڑ پالی می الٹ دی ین دن کے بعد روش نکو پل من 
کرۃ یں 24 ون کے بعد ہکا لکردوپار کڑادی می ڈا لک رگ پر ری سگرم ہہونے پرسوم شائل 
ترلیں جب موہ کل جا ےت یلین بھی شاب لکر کےد نل مرادارنگ بیس ایا یھ 
فو ھی ڈالد یھٹا ہونے رسفی اش رکفو راد رکا لک الیڑشا یکرش-- ٰ 


طریدستمال 
پیل بواسیرمسوں اورزتمو کو پواسی رلون ےا 2ٗ  -‏ "' 2 
اذ جو ( اب مرا با یوقت ہا ر) 


ار فان ت(گار) 
یت انال مم کا درجطرارت 85 ےن جب انی سے فواو کر جاے 
انان بے سون اک سےگرم ہوا جم ڈمیلاڈیلا ا مکاع سے گی چا نود بستر ےگا 
رف موجہ یفادکی دلاللتکرن ےہ اہ ال کے لے ری ادو رشغاعتکاور رج شقالّ 
اج2 یئ میں مر تا 
بفاریکسولز 
۰.7 و زع ہکھنٹے سے لن ےل رای کفکھف ےک کتزارت 
سکم ہوک چاراتر جاجاے دود وکھنٹے کے و نے سے اکا یکول دی بات سےددچارخرا الوں 
سے قی انا ءال یفاد ےجا تل جات ۓگا۔ 
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اتا رک ری و ا 
2 فوشادر 4قول ہی شورہ 3ماش رستگو 4تل مغ نو ۹ا تم جوز انل 1ن لکل بخش 
4ہ شر 4 لیئر 4 لام دک ٹکرک پا نکر اوریڑ ےکچ مد 
جا کول س1 ۱ 0 
کچل مرو شمگر ود و یاپاے سےدیں برد دبع یک دہراتت یں 
جات بفارکیسولز ٰ 
پھککدی سفید ٭ یک ایم یک کیم ڈا لکراس پر تا شیرآگ ڈالی کرپ)ھکلدی ڈوب 
جاے نو اسے دک وڈ کہ دددھ نگ ہوجاۓ ق کل یکول حلس تک کے لگ ہونے پ 40ر 
وپ کی آگ دی ٹشناہونے پر ا لکرکھر لکر ےشیش م بن ریس بپھکلوی گور 4ل 
مفزک رجہ 4 لہ امو دوں 4تل سورخجان 4تل دانالا ہی خورد 4ل ءستگلو 4 لکش اروگ 
کش بارہ سا 4 لہ ہم جوذ انل 4 تل ہقام اڑا رک وکھر لکر یی اودرضیا رہ ذیلی می ںکھرل " 
کر کے نے ک کر جے میا سار ےکپسو زی رلیں فیس دہ کے ابتزاء بچرا ئن کو بل بش نل 
گاڈبان ہرایگ ایک ایک الہ ایک پا پان الیک راگ سےاجا رک یراددیائے پالی یش ڈالد سی 
اد8 گے کے بعد پالی و چھان لی کا پا سے اد یلک لکر بی اور نگ ہونے پرکپوفز یں 
رھ ۔ای کچ ور بردگتٹ کے بکرم پا سد یی یا کاب سے دی ٰ 
تیاق اگ ےکسواز 
رر شی دانہ الا گی خو رکش ایمراک سفید کٹ تا یوون سیر ذبربرہ 
فطل کٹ کگری دددشی رآ کٹ“ بادہ سن ہرایک ایک لولہتمام ادو کو کر مان ش 
رید ےکچ ول رس ای کک ول مرا گر ق اب ہر قیگا زان دی ای گرم دودھ سے ہر 
دو کھت کے بحعددمیی۔ ۱ 


| حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری زقشرندی ک۳ ۱0ے ے سس سے 
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ا ےگ کیپسولز 

بک ےم رو سی شری گی عطاناورلا جاب !کسی زط ہے 
الات 

کش مکی درشی راک 4 لہ مکش بارہ سینا 4 ول رس تو 4تل مخز جوم 4تل 
کوڑ 4 ہز رہ خطائی 4 لہہداضالا ہگی خورد 4 لہج جوز اٹل 4لت مادوییکوای کک رل 
یی ڈا لک رکھرر لک ی کہ نک ہوجاتے قو یڑ ےکچسول زج لیس ۔ ای ککچسولزبھراہ وش دہ مکل ١‏ 
گا بان بل خفشہبل کاب ء را او ایک ایک ولک ایک لیڑ پای می ڈا لک دکھید بی 
2 نے کے بعد جو دی اورٹھناکر کے مچھا نکر بوتل ش سب لیس ایک ھٹا تک جوشا مع و سے 
ای کیکچسولرلیس دن جن دفعہ (باب ام ا رات ہفارقت بات 

ام را جلد 

جلیامراضی می زیادہ ت امراض پھور ےگچنس نار ویر ہ1 تے ہیں اوراس باب 

ذیاد ہت ان تی اما کے معال کے بارے مم ۰رہ سے 


بی ۵ 4 ۰ ۲ 7 
اکرغاش اف اخن برا غاش ٰ 

ال ا کےاستوال سے جدی خارش تہکیاخا کا انےائی لت بس ے بدن ہر 
1 ے × ل اور َال سے بن لہولہان ہو ال کاتام لےکرصرف پھدر٭دن احتواال 
کردا ہیں انشاء اللہ الھز ذقیۃا آرام ہوگا یب زور ےککینے کے تائل بپصرف پڑھ 
رچھوڑ دسے سے بت حاص٥‏ لیس ہوگااے تیا ری اور اپ عطب مل رکز خار لی 
راد بای کے مارے ہوئے م ریو کود ےگا نکی دای بھی لی اورعلا ے نام 
می انمیں۔ 


سے2 ہے ا ا اک 
حکیم محمد زابدعلی لاھوری فادری نقشبندی 0ی ٹ۰ 
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ھوالشانی اب 9 یق لی شور لہ پیک 


رنج وا ادويلولو ٹر بچمان یس را ایک ڑای رز مرش ف کا / ش۸ اس مم گندعک ١‏ 
پیل کر مائ ھکل اخقیارکر لے تاس مس یجاب ڈا لکرڈبڑے سے رکڑی یجول یورگ کو ہوجاۓ 
ال یاہگگول شی شوزہ ڈالد بی دوگ کرک ران ہوجاے ےنرم گی ڈا لکرموئے> مم 
ہے ےڑا یکر بی اور چانیچے ے اتا رکرٹھتراہونے پردداکڑ اتی سےکھ رر کرک زلی کے ایک کن 
راج چس تر رت ب دی اگ 
کے ما تھذی کا ر گا استما لکرییں۔ 
کڑ وا کرت مر بت کی خرن 
۱ ا مائ۔ہ جک 
چرام 0ہ رگ خم 20 لہ پوکہ 0 32لہ ءبت پاپڑہ 310لہ سڑی 
وأ 40ل لیلہ 45ل قاماددککوٹکردردرکری پھر م12 یر پال ان لکر نت رما 
2 کن بگورکس پچ رگ پر جاک راتا کا ای کہ پل پ یرہ جا اتا رگرٹھٹڑا ہونے پیل کر 
چان یش اوراس مس 40 می رچینی ڈا لکرآن گج پکا یق ام درس و نے برا جارکرٹھیڈاکر کےصاف 
ڑیکگوں می سپ لی اورانیک ایک لیر سیت پک 
پٍموڑا پچھوژڑ مر کم 
خت پھوڑو ںکر پھوڈ ن ےکی ہابت وڈ جرب ہے را تکوپچھوڑپھوڑم )کا ایک 
پھا نہ پھوڑے پر رککرادپہ پل با ح دی یکو پٹ کول دیسی 
مم ڑا کی کےات7ڑاء:۔ 


بوالشائی خلا جا 7ماش یردزہ آماشہ سماگہ یرہاں 6اث نگار 1/2 71ز 
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پھککوی بریاں 1/4 1 12۳ 1 9ل رڈ نمی ایک پناک اول رو نک رکڑ اتی شش 
ڈا ل/رآل پر موم ڈ ال دی پر چیردہ ڈ الد بی بعد مل دوسرک اددییڈال را جا لی 
اورکھوٹکرعر؟ یم اما لیس استمال راےگرموۓ زت ت پوڑ ےکی مزا عبت سے هر ؟ م6 

چھوڑ ا یھو ڑکا پھست ینکر پھوڑے پرگا میں اوراوہ پاباخ دی کت اس" /7 
صافکر کے نٹ موا رٹ صا فکرلیی : 
مر بیاظر 

کوڑ کال ذ کیل مرادارگ قولہبولہ یہت 4ماش قام ادد یکو برک ہی ںکر 
کر لک بی اورکرسو کا تل شام لکر تا جک ہا ککرمرم وڈ ےکم را" اس 
تر بعد پ اس کےاشرات کے قائل ہوں گے 


لوٹ:۔ 


تر رت ےآ پکور ںکوصورت می لبیل 
یا نفردادو ےکی صورت من نمام ادوب بروقت مادے اکا تارلق میں یت کا فو نر 
پک 03219867091 


امراش مدان 
ار مرداں می مرداہ عراش میں ڈیادو تر ریف ذکاو تح سکثزت احلام بین 
سرعت انز ال مثا تک یگ ری یکا این پا یکر چا ہناعض تو کے نار بی نوائھس ویر 
شم جا ہو تے ہیں ہجاے اس ک ےکر میا ماب مٹ مد عدہوان امرائ کے جج رجات 
272 ۔ یس نے النا سب اعرائ شکاعلا تا تا کے دائو ںی طر1 انیک بیکورس میں ودیاے 
ا ںکوار لک نام ہے م دا شک در یکا مر دئ یجس اسی سس کے دسر ےم کور مردات با ےکا ٹچ 
ورس دغیرہ ادوبے شا ہیں رکون طلوب ہیں لذ اٹ سب سے پچ مروانہ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشیندی 
(م۷ہ۲ ٭٤اہہ8‏ اطاط[٦٢ )٢۲٢٢٢‏ " 42 


َ 3 ۰ 3 
دی کام رد کس جک چرہتوں ات مراعل بش مر لو ہکات مھ 


مفظات اوررح لت رک با کیرک باوادو ئل ہیپیا الا مما می 
الم طلا گی رہد مس قی رٹل رف تی پچ اذرطل لوق اور لے ظا ء 
متوگ الباداورطلاءمردگ شا لکوریس ہیں ا سے پی می عرد یبس م رطہدارآ پک خدمت 
یس بپی کروں ںآ پ کے مسا تن مردا شک دد یکاہ پی یکرت ہوں ا س کاو رے مطال کر یما . 
اور پچ رعطا خ معا ےکی رف رقی تک یی۔- 

مرداتہکزوری' كیاے؟ وطیفہزوجی تچستری ہش بل یی مرداتگزددگا ے 
اس مض میں مضواسل ڈھیلا ہوجا ہے شس سےقوت جانا اس یا اٹل بومانی ےہ کا : 
یب ےفربق کا مع نی ہوتی جولوگ شیا بک سح می عورش ہوکرخواہشا تسا یکوبے 
گا چوڑد نے ہیں دواس حاقت کا ری رم خیاز ہیکت ہیں او رام کےےمردا ہام را مم 
یلا ہو جات ہی ںکیونکج اظام اکثزت جھا کی عادت شی منلاہوجانے سے ایک ما 
کاخزانہ بہت جل رشحم ہوجاا ہے دوصر ےآل تا کل میس بھی بر طرں نال پیداہوجاتے ہیں 
یی نکی وجہ سے 20 لین نیس ہوا اون ہی اولا یش ینحت نیب ہولی ےا وت 
میس یز ٹل بیغ کال بش :ہو ن ۓےکوجی نا سرد کہا چاتا ہے یمر جشثرت ہونے کے بک 
چا لاک لوگ تج نک؛طب تی واقزی نیس ہوقی مان بے ٹیشھے ہو نے اورکھولی بھالی عم 
کودونوں پاتھوں سے لوٹ ر ہے ہیں ىہ پاز دح مالن سب ام رائ کا جوا کے بڑے اسباب . 
میں شا جریان احلام ذکادت تس رعت اخز ال اورگضو خحصویس کے من ناریا نا فو 
توصرف ایک تی ددا ےکر تے ہیں جولی رخ مگ یٹ طر یہن ہون ےکی وج سے جب م ریش" 
علا کرات کرات و ککر مال جو جاجا ہے او علا کردانامچوڈد جا ہے اورارکی شا دز گی ے 
ہے زار ہوکر ان شی ری کو تکی بھینٹ چڈ اد تا لہ ای لوگ ںک لی (ندگی بانے 
کیل جس متا بین دجلوئی نے جی او ں پرحیط تن ھریئل شقل خورا یوار علاع پ7 
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میم دی یجس تب وا ری سے اپ وقت کے نا میگرائی لیب اطباء مجن میا 
یرگ چو ان صاحب اط بابنامداع رارکت ا ہو رتیع رخ اصتیل امت ری مصنف بج بات 
بی ہے اک و ہن گی بدا رت یل ای یر اہن لیب ماذ قگجرات ادرک مرگبدانڈادوڈگا 
ا اں دا نے مس فکنزامغردات او نال رکبات سے پر ےکوی بات چیت ہو ادوصب 
ےسب اس طروقے حا جوک لا الاصول س ےم رعطراول م۳ مسکنات “ا کت اظام 
زاس صححف معدہاورشانے رک گر کی دورکرنے دای ادوم کے ساتوسادافزائش خونکا 
او یھی شال یکویس ہیں چم علہدون می شیادوزاددییتی کگاڑ ےکرنے اوراف زا یھی کے 
لو لزا خون اوراعضا وروی اود ار ہے کی ادوبی شا لکورس ہیں جم رع سم 
میں تام ادومیا او رک باہکی کرک باوادو ام میں خکدہبالا اما ا وکمام ا کول ۱ 
رت ہیں تن مرحطوں یل سرد مس ہرم رطردددداشتوں پر طے- 


رد یکور ںکامرعدداول 
یم لکنا ت لیت ککثڑت الام وکا و تم ضحض معدرہافزائش خون اورعثات ےگا 
گرب یکودورکرن ےکیلن خوراکی ادوی یش جج ہر فک یکشییفولا وف روٹ والا ٹین کم 1را 
انی اورسفو تی ری شائل ہیں چیی مار جی علا یں طلا مآ بی شا لکوریں ہے۔ 
رعداول شع ل اتا اورتیاری طاخطفرکل 
جو ہرذ یی ۱ 
زکادت ضس می ممول ساخا لآنے روڈ سااختظار ہو یکا خارح :×٭جامنیاصرف 
بث کپٹرے می سےس ہوک رر ڑاکاکرنت کال جانا ۔کنثرت الام من وت وقت' ہنی کائل انا 
ان سب گوارن لکیل جو ہر ذدکی یبر ہے جو ہر کی کےا جزاماو رت کیب تیار لا خیغرمانمیں- 
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ات۹٦ ٠ ٢‏ 
ٰ٘ کی روس یں امب ان ای تشم اید ولگ شد:پا 


اماک و ہف ڈا لعل ری ٹس بعدس ہانگ جاک 
قام پل بل جات تر جدپویھی لےکا می ج ہر ذکی سے ا ےکھرل می ڈا لکراتا اکھرل 
٘ کی کی اق ندے 3 : 
ریباعتال سے 
دددورقی مگ آنٹھاوردورق دواشام پا ینوٹ پافی مع لکر کے پپ راپ 
سے ای ک اورپ لین ٘ 
.- 2 کشی ٹوا وڈروۓ والا 

تخت سے ایک لی می تار جن ولاک و ماک کے تام 
فر و پل جودستیاب ہوک کا اس می شائل ہے یکش نگ رکا ا انار ہناد ا 
ا ۂاء 

برا وفولا زتصب ضر رورت موی کچل مویم کے مطابقی جو ل بھی دمتیاب پہو ا این اتا 


کبرادہؤلاڑوپارے 


تار 


برادوفو لا ءکریچنی کے م ران می ڈا لکراس می اتی دحی ڈالی شک ہتمام برادوفولا وات 
پت ہوجا ۓ اس کے بعد موم کے مطابی جوبھی پیل یہو ا س کا رین شیا لک ڈالی سکودانجیں 
ڈالنا صرف اورصرف ا پل لکا ریس ڈالنا ہے اتناڈ ای لک برادەڈدب جاۓ اورخیال رےکہ 
پر ے سال برادوفول دچلوں کے ریمس ڈوبار ےل اب کاگروم رق فوم رم سب انا کو 
سر وغیر: پل دستیاب ہو تے ہیں ا نکا ررش ڈالے ر ہیں ای ع رآ ہ موم کے" 
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پت 


لک رنڈانغ ہیں ایک مال پر بعد تمام برادوفولا لو لکی صورۓ اخقیا کیا پچمراہے 
ایک برا ت تی ڈالک پوار ےد نگ جا کک 


ور 

سی تک 
دا ھڑ١٠‏ 

2 ممََںَىسمىی<ِ سیت 
تین شہ سے نیز دردگردواورگرو کی پچھزییکور ی:+ وی کم کے پاب خارا / نے 
کیک پیا بک جک نکوفورآشخم مکرنی ہے دنسم نرک پیراکرد ا ہایس مناسبت ے 
اس کاناماسیرٹھنر ک رکھامیاے 
۱ اقمءاورچارگ۔: 

جوکرارہنوشاور:پچھکک وی بر نان سہا اگمیاں 7 کاکا مرا ود شو ر0 سیک کرای 
280 دی ام رب او کاب یی قاماجزاءہموزن نا نےگرکو ٹک مان ادرقام 


کو ابی ط رج مطا لی سکب یجان ہو ایل 
2 یباستمال 

ایک اڈ دا 2ی وف پر اک ےنا ھا پا دودحم ایک پا الم کی 
ٹک لالیس بی جیا ئ اس سے دو نے لی ٠٠‏ 
برا ظا 

او تاظ شف رات سے مپیکائل جا ےکیلےا وی 7 
اتامز 


اتائن خرامائی نول بعر وہ بل اللیں 3ل کر وور 3ل پئم 
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بردبئیڑ تل ینگ 8 قلہہقام ادو وکا ٹکر ھا نکر طا لی اورایک ماش دواراتگوسوتے 
وت پانی سے سے ی۔ 

8 مولرنی 

مت یکو دا رن ور رط اقا دی اماک مج 


ا2ء 

یڑ ءآ لہ ولف ءاجھاگی 7 "۲ھھمھ"""ھ-ھ شورہ :ہا گہ 
ا ء وگ پود ینہ ناگیاء ہرانک ایک ایک چنا کنم کآ کآدھاتولہ کافور 1ل ست 
پدینہ 4 لہ ہتقام ادو یکو ٹکر پچھان لی اوراخ نشم کآاک ہکا فور اورست پود یلال 
اورکخوغ مرجان میں ڈا لکرکفو اک یس خورا ک ایک ماشہ ددادو پراورشاحمکاکھا اکھانے کے بعد 
پانی سے لے یں۔ 


روک 6 ار یعاناً 
طلاءآ پا نگیٹز:۔ 


عحض سو ےتا موادفاسد 67 ٰ0 
مکنا رک غدالالا قاب ظا چا ےمد روم ایگ دڈہشرداہ یا 


ہیں اورطا قت کا طوذان ات ے۔ 
اتزاءاور ریب تیاری 

2 2ہ جا لگونہ 35لہء جہ لی رھ 2ل مخزی تآڑعال 3ل ع ایک 
2 ہہ و یفن 2 ت2 لہاول جعما لگوٹکواوزمخ یی تےکوا ف رکھر لک ی ںکرلیس پیداہوجا ےو بقیہ 
ادو ری کور می ڈا لکرکھ ر لکری یک چان ہوجاۓ و لے نکیشیشٹی می سنما لی میٹ 
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پہہات ےطاءآ مہا اگیرختز ہکا یل پا میں اوریچوں کےا سے دو رھ :- 
استمال 
وو پا نآپہ: دی یکس کےم رطراو لکیخوددفی ادو اتا لک یں ای دنم مرطہ 
ال کے پل ہی دن رات کوسوتے وقت خر رق طل 1ب ایز پتصولل پراسطفر حم ذایی 
کہ ایک رق دداکے شاورسیون باک ماف شک ی ںکرطلاءجذ یہو جائے فو فی اد مال کم ی کہ 
یلگا جذب ہ9 جا ایر تا طلا+آ بل جذ بک داد یا پر موی شاپ کاای اکر او پر 
ا ا عم دی یک دونے کے بد دداا نا ثدکھا شی جک ش روم ہوجاۓ یی جم کسی صے 
پک مگر ماہلا ہوادددح پاگ یگ رگیاہو بل ےم کرد یاگمیا ےک ع ریت ضکجرا چا ے وٹ 
دو ران مرعلہاو لو ردقی ادونے کے استعالل ے میادو لات ادرگرد ےکودھوک گرد ےیاعطا شش 
کو بچفرکی ریت دغیرہ ہو اسے باہرال دیق ہے شاب جیڑی سے اورسغیر رن گکا تا ہے 
و ات پکا مکردرجی ہیں اس مرح کی ادوی ے خواہشاۓ کیا اود بن داش 


ہے ہیں 


بالات ش اگ یکھبرانے مک ضردرتکیںل ہے اکس ععرحل کا کا مھا بی ے۔ 


مر زی ]کو کا رعددم 
بیہ رگ مض لک مغقات لی انل م رط جس قا مت ادد خی کے خلیظکرتے اورارے 
بےاحقیا بابلا بادہ نلنے سے رو کے کے لئے یکاخ زانہائ مک نکیل او جیا پان کےعلادہ 
افزائش خرن کے لے خوددنی ادوی مس اکر شابی ہو فجھلیڈمی ای رجات ای یڑل 
نر2 کشۃ نتر ءدر پگ پخزاول کشۃنفرو راب ہفہدوم مس فو فجمی ری شا کویس ہے 
جم حدم کے ماگ علاح مل م ہدام کے غاول مس قیردلی اع طرف برق ہن ' 
ادرمرطرومم کے دم نے ہغعنر یٹس طلا چُیلو قی شا لکوریں کے 
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کشا ودرا پینکگ: ٤‏ 
متوی دراو ےن یگاڑ اکر ک ےج مکی نٹ وف اکرتا ہے مقوی دمارغ دی ہونےکععہ 
انان با ت مو مو ں/:اے-۔ 
اتزاءاور ریب تارگ:- ۱ 
ورقنزہ 2 .ہب وگ پنگ 6اش ودقی ن مکوکرل می ڈا لکرتھوڑاتوزاآب 
مرگ پنگ می ڈالے جا نمی یہا ںہ کنا م1ب مرگ پیھک نتم ہوجاے خجایت کیا پا گا 
کمیاں بالیش اور 412 4 می ریگ کے نفد ہ یش یٹک رکلیہ !یش گل حم تکر کے 20ر 
اوباا ںکیتفو لو سی سردہونے برکھر لک کے تھی می فو جک رفیں_ 
طریدعال:۔ 
' مسسچ رر کی 

استعا لکرنا ہے یکم رعطہردوقم کے ہف دوک مم لکش نت وم رکب استعا لکرنا ہے 
امرب ور ب: و 

مقوکی اعضاء ریس ہے دل دمارأ برسمرے ےس بکوقو ہے تب کر اضسائی یکو 
ای تآ رام وکون پان سے 
اتزاءاوریاری:_ 

ورق نرہ 2نولہ معیاقت ربائی ۲ئ بر 4 9لہ ہچ مولی 6اش :آلپ. 
- الہ باست بیض مر صصح وہ تام ادوےگو وکھرل شی ڈا لک اک پا رہ گاب 
سےکھر لک ری جب تام دو گلا بینم ہوجا ےت خایت ہی گطی ےر 
اب ککنفد وٹش لہ ںکر 20 یراوطو ںکفوطالی اگ دی یشڑاہوتے پاودیڈال/ ' 
کر میڈ لکرکھر کی ںاوررو کلاب میں وعقرا ا 1ماشےہکگ 4رت یر ہرتی 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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مرک بکالیل _گادیی۔ ۱ 
تمال:۔ 2 

عردل* وق وہ کو ھی میک 
کرت للیں ویر سےذودھ ایل۔ ۱ 
نوف یا ڑاء:۔- 

واکاور یب ارک معدادل یں لا خطف ائیی 
آکیرٹڑک:۔ َ 

.ےپ یاکسیرگی مزا م والو نکیل ۲ ور و 
اتی حلیوں :ور پانوں کیےموو ںکی جک نکوزا لکرقپ سے پنکیوں کے درد گرئی ضیف پاپ 
ش مک کے ہی سکون واظیتا نتشش ہے مقوتی ول ود مارح ہے بردوام رہد کے بقتنہ ‏ 
اعتما لی ٘ے- 
ام ْاء : 
کًََ نیز ہت مخز دو جم کا ہ2ل ہرقف 4تل رگ نگ 3ل ےکی در 
پیک 4نو لج پیک 3تل اول ورق خر ارم خر ڈگ رل یس ڈا لکرا اک نکی کور ق نر٠‏ 
یہو جا یقت رادومیاگ یکو ٹکرشا لک ر لکرلی اورآغ ری مر یکوز ہج تولیشا لک کےکھرل 
کر یکیان ہوجاے ای گرا دداء ای ٹنرک 2 دو بی دو پر پالی سے لےمیل۔' 
بد نکوترجتاز ءکرنے یل ای مثا لآپ ہے خو نک یکو دورکر ک ےب مکوخون سے 
رپراورعا مکنوریکیے کے ایک بہت بش ہے دل ددیا لخد یت پا پاکیکوتوتا کے 
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کشا نہ کے اجتزااود کیب تارگاطا خطرفراتیں۔ 
ابڑائ۔ ت 
7و ان۸1ۓ.رارگق 31ل. اگل 7 رو سس نل 

فروٹ دا لکش بینم را ۹ لہ تام 'دو یکو ٹکر چان ایگرم ددا ام بے 
گر ددم ےیی۔ 
سفویفتقیلطتی 
آ مشش اود ےگا ڑھ اک کے ق رق اماک پیداکر تا ہےکزرددہےکفزو یکا ڑگ 
اور اذ وکراولا وکی لی کے ئل ہوجائی ہے الخرض فو فتخلیمی ام کور کر مابیناادد یہ 
می سےا ے۔ 
اجاٹت 

مل سید شب معری شاب پچ شتائل معری مع ول بش ای مک ہرک 
الیک چنا ب ککوز ہر ی 40ل رق نرہ 45 بد وقام اد یکا ٹک چان فی اور ور نترہ 
ھی شائ لکرلیس درا تکوسو ہے وق ت تن اش ددادودھ سے نےلیںی۔ 
اکریاعرد۔ ا 

زا ایرنازنخ ہے یہ مال ہاب کےاصول موتون 00 
'کرجات' ت نفروطور برا یا ضغض تاب میں٣‏ گے ہچ لک مہا بی ےتعلق ما و اض 
پان ہیں کیرات فو در کے ابزاءطا اق انتیں 
1 اجڑائ:۔- بت 

.شف ھی ایک۷ چنا بک شاب پچ ایک چنا کک :لی سفیرایک ھٹا یچ مک 
ایک چٹ اتک لاجقآدعا ا2 کرو شس ایک ھٹا بک :کشینکٹی دربن 


"مت 800٥٥‏ زطاط[] ست 7-7 


وق ز ,ٹن صرف 2 لہ مکش بیض مرح ول مکش نقرہ در جنگ 6اش ہبکوزومھری جن 
چنا تک ور تین +20 عددمامادد یک ٹک پان لی اوربعد یں برا ومندل مفیر3 لایر ٰ 
الا گی خورو 2 تول یکو فکرشا ال رش اشن جات * ا ا فی 
اتوھ ےکی : 


صردلق* 7 و رب 
مردی کس کےمرطدد دن کےا ری علائی دولادوبیشا یں ہیں ٠‏ 
(۱تیرٹی خام عرف تی بی (۴)ظ ملق 
ترکیاغامی جرف مأی:۔ 


عض فص کےتام ن_افھ کودورکر کے روح بھی نون بے 
پنکودورکرن کیل ایت بی موز ول اورموڑ دواہے_ 


ا7زاءاور یب چاری:- 
پیاجلبائی میں 4 اادرچڑائی مل وا مو پر کا کا ای 
ش مہم مفید 3ل ہہ ریچھ 2ء ج لی 2تل رشن ساط +34 رش نم اقار 94ل 
رن بیرغ 4ل ڈا لک رجگ یآ گ رک جب قامادو یکس لکرسکیان ہو جا ئل پاں 
بھی اس یش ڈبۃد یس اورکڑ اہ یکوگگ سے اجارک یھنا ون آھیں ایک شاب رم فو اک لی سے 
شی م رحلہ دوک کے بغفتزادگل مم ایک پٹ روا ضددا تکوسو تے وق تعسو پربرکوکراوپرموگی شا کا 
کک ڑ اوک راو بر پان ھ: یں سارک رات اخنماری ےق راد ےگ کوئی لات رک ت نی نک رکوہ 
کھول یں اورخاز کے لے ایگرم پا ےکی ی ات دنکرناہے 
طرا چو ئی:- 
طاا ماد ع دی * آض کے مرطددم مکردو مر ےخی سو لف 
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نے پل باع نکی جا می امس طلاء کے پا ے می صرف یی فک کت ہو نکنل یی 
مجلو کیب جیات ےکن ‪ 

22 ریب تار 

رکور 4تل خزصیہ 94ل ءافون ہتزں. نی 1ل ماجنا وزج 

”کی سخیم رین ساط شرف ردگی ‏ حم انا پر ایک ایک ا ایک وروش 2 گو, روگ بیض 
مرأدڑی12عدہشرآک ابا خقو ہر112 پاذآب پان ا ایک چا ت کآب رگ ارظ 
2 پا کون والی ادو یی ورورکو ٹک رایک برات شں ڈال دی اورادپدولا لچْراوردولاں 
آب ڈال لک رکھر ےک ادوی می جذب ہوجائے ت رو نکی ھکڑ ای میس ڈا لک آگ 
پت ھاد یی اورز ردگی بضع رغاس شی دال دمیں جب تام زردی ج لکرسیاہ ہو جا قوقّہ 
دوگ گکڑاحی می ڈا لکراتاپچا ینک ام ادو یج لکرکوئ ین جایں کڑ ات یکو یچ اجاز 
ایس یڑ ہونے ‏ رت لک چھان لیس اور یشیشی م فو وک لی بجی طلبتیاوی ہے را تکوسوتے 
وقت تن سے چا رق رےمف نویس پر ڈاللد می او ہاتھ سے مال لک می جب ہو تے بی ہرگ 
پان پٹگاساگر مک ک ےعحضو پر روک راو پر پٹ باع اد یک مکوکھول وین مرا زض رود پڑھیس ءاستن کی 
پا گر مامتا لکریں۔ 


مر دی کا مرعدذدم 

بی رط شش حردف ک۷ا مرعطس لق ما سرک ا :دو نعل پان طسق 
ادوی لوف مخفمتی اسب رحیات ای رشیابننہتحہوب شائی مکش مک بت ۳ جس می سوا 
چا یافح رم جا ن رف مردار نے حاناروغیرہ شال یں ١اس‏ کےعلا دہ ایر الا شی ماے نا١‏ 
دی با ہکات کن ےکی ا نی نیس رکم شائل رد یبس ہیں یرد یجس مرسطست 
کے نمار تی علاع می طلا ہو کی الاو اورطلا ہمد شائل ہیں- 
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وب شی 

خوائیشل جھاغ اکسمانے پرا ںکا "ھ80۳" نے پر 
مکی ناطا شی وک دری دور ہوا ےکثرت مہاشرت اور فلاکار ول سے تاو حا مردول شل 
رد پھونک وچ ہے ھا مض ک کیک پیدا ہوجان ےک وب ےقوت اش یجان دا 
ہو جات ےتجر یرود دا ک نو بیاں معلوم ہوںگا۔ ' 


اہ اءر ابا کیب تار 
رداد ید زعردءیاقت :فاحیت شا مرجان لا جوزدءزکقرا متس ةۃذ 
کشیشگرف خاصس جک رین زرد گی اورشچز ٹل تچارشرہ 1ل ورق طلاء 20 عددو رق نز 
ایک دی کش میضمرر ×کشمتصرف کش نت ایک ایک فولہ بعر پھرنی ملک 2رک ی مند بیز 
۹4ول ریگ مائی ۹4ت ل مق رقر221لہافون 2 و لہب روج کیوڑو دس لہ رو گاب ول 
رو لاب دوفو نک ایک پیائے میس ڈاللد یس ادد اس شی سلاجیت شعفر ان مفک مت اون 
ود ی یکس پیل و جا کی ںکوۓ وی ادویرکولا ٹک پچھان یش اورتھام اد یکوکھرل مل ڈال 
کرکھر لکر یں اود مک کعز دلاو تطروتطروڈاللد بی اوک کم بی یہا ںت ککرتام فلوم 
ہوجاۓ وولسی مرقی کے او لک ذددیاں 40 عددڈالذ بن ات اکھر يک یسک توب بنانے 
کے تا ئل ہوچا تی ںکودا شود کے برا رب تاگرلی ورگ ہو نے یفوک ریش روزانہشام ۱ 
5 بے دددھ ے استتعا لک ری 
کشزمرکب(موا) : 
عرداننحی کے مردہ ممیت ساقانا طاتذر بنا ےکسلئ 
ایت نیا مود ہے اس کے اتال سے مرداو لا د کے قا ٹل ہہوچاسا سے بت ہے رد جو او لاد 
جھی نت ےی روم جےنفل تھی اقت سے مال مال ہو ۓے 8 
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اتزاء 
دق طلاء امش رکش زمرد اش مکش نہ5 شہ کش مرجان 6ایاشہ مکش تگرف 
زا 6 ماش ہ تام ادد یلاگھرل شی ڈالکر 112 4 پاؤعر کاب ش ضکھر لکری جب نال 
بنانے کے قائ ہوجائے فو ہیا پگ یگکیاں بن اکر دحہ می رگلاب کے ند وش د ےکر 20س 
ادیو ںآ گ دےٹھیڈرا ہو نے پکھ را کر کےکفوتاکریس ایک رق ددا 7 بے لو بگیر 
1لش پ کل لی او پر ےدودہ لن 


اہ ل‫ 

عرصددازے ےا رآزا شی میں 1ری ہے مہا یت خی مفید ہو نے کے بب ایک 
تی ہننرٹ طاق تک ٹھا یں مارجاسحندر جے سال نامشکل و جا جا ےق تعلیم پید اک کے رن گکو 
انان ہنادیتا ےا لکاتتریف اس ک ےل کےاجزاءے می معلوم مومباقی ہے 


اۃراء 


سیماب ”تل رر 4ل دا چنا 4ل کربت 4 نول ۰رف ردگی 4 لہ ہم القار 

سفید 94 لہ پپلےصرف سیماب اورکندھ کآ سار ےکوگھرل می ڈا کرات اکر لک رب یکر ' 
0.۰.0 جن جاۓ تچھر یق اددیڈا لک رکھر لک یں سای 24 عدددشیی مرٹی کے 

:اڑوں کا ذددیاں ایک ای ککر کے ڈا لککھ را لی یہاں ککتام ابڑوں کا ذددیاںٹخ 

جات اور رداوگ سے مین جاۓ 9او کے مال پستوں ال کا وپ دومر ے نال 

ان ےکا چھلکاڑھ اہی د یں اوراویآردہا ینا دال ماش کےآ نے لی پکر وی اوزاد ین ی 

روٹی ی ےگ لحمت ایت ٹریی شش پچ یرد عتآن ہوا ںکونص ف تل ر یت 

سے مجر دی ادپرادویہ دانے انشرے رک د یی اود باق ال کنیا دعت سےگلرد یی پانڑکی 
کے پہ چڑھاکرددچ پگ جلامیں 24 گن کے بد گ علای بندکرد بی ج بآگ 


کےا تح .دس ےت .اس مینست سلاس لت 
حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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خی یی ہوجائ ےق جن پارون کے بی تاب ا لکراتڑ سے ےددا ال7 
اونگ ک وگ یکر لکرکے بنا طت :او ایک رک ددا کہ 
۱ کریگلکی ویر ےددد تپ یں 
فو مفلت سفوف می 
.مت یمام اف کو رک رک ےم ما کقل سے 
اجزاء 
گوئ ول ایک چھنا نک کرس ٠‏ هو - جو 
2اءکٹحض مرا 3ل کشیقی ورینگ 3ل کش صدف 3ل ء مکی مفید ایک 
چا ک لی سکش جا تی مطالیس اوکو ولرک ایک پا ڈا لکر ود ق نتر وی شائ لک کےمران 
وک مر 


ارات اتۃاء 

۶ نے رکف ایل ۂ ماع نی 

فو فک کی ات اء او ت رکیب تیاری مرعلہاول یں ملا خطفرانمیں دوران اسقوال 
ادو ہم رع ہسوئ شس دود وگ یکین مق زادام پت اددی رگ رم2 اشیا کا خوب استا کر یی جس 
نر رخرا ککھا کے ای قرف اد حاصل ہو ے 


مم دی یس کےمرطل وکا مار ٌُعلان 
عرعطہسئ کے ار بی عطاع می دواطلیہ شال ہیں دووں ابی فوحیت کے ےش لا ء 
ہیں الا خقوگی امیا ہ اد رطلا ء مردگی دوگوں تی فسوی جج رجات سے ہیں ج نکی بے اہ 
فی کی اہ ہرد یکس مھ شائل سے گے ہیں لا وک ابا کیا؟ ان سان کیاں۔ 


56 )۴۲٥۱٢ ٢٦ اطط‎ 8٥٥ (0ہ6۲‎ 


۱ لا ممتوی الیاہ ؤ 
ا کے چزواستول سے پوس سوا یئ ویفرک :رڈ" 
موکرقت مرد تام وکال مال ہو اتی ہ ےنڑوت بات کے بعد نل می لا گیا 
اس کے استغال ے دوسرے یا رید ٥ق‏ می پراەوعائی ہےگہدوعخرات 
جکہکنزدد کی مناءپرف لی انی ے ہچوہو ںمطرح بے ہدتے تاس کے استمال سے شیرز 
کیا ر عگھ یلو زع دگیگمزارر ہے ہیں- 
اتزاءاور ریب تیاری 
بچھاکحلہ بج 7 دودح ریور م الفار م 0 و ور" 
خرائیین جک رای کن جن تل تہہمائی رہوچارعددسانڑے بڑےالاٹی سے پا ک چم 
از 2 کلوتقام ادویکوکو کر دردراک ریس اورایک پرانت شی تما ماد سائظ و اور پکھوے کے 
ڈ ا لکراورر نکد ڈال دی چگنٹوں کے بحدتتام ادوییکوایک رشن نکی جس مل یسب 
1 جاتیں کے پیدے می چھ ےآ ھتک سورارغکرفیش اوران سوراخوں می ایل دا نر اکر 
تام ادد اس پا کیٹ ڈالد یی اود پش د ےکر ل حکم تکرلیش اب ای ککڑ ھاکھو وکر یڑ 
کا چنیدااس می سآ جا ۓگڑ ھک پافی سےخوب ت کرد اددال ایک پیال رکند سی اودادپ 
إ نی رلک رگڑ ھھ اور ای کے پنید ےکو لاسما لی پکردی یککوئی گار یگڑ ھے مین لی 
جاۓ پان یکواعقیاط سے با یں اور مر سے پیال کال انشا اہ پیالہ یں تل لم بی تل 
الباہ ہے ۔۔ را تکوسوتے وفت تن سے چارقطر ےمفونفصیس پر ڈا یکر گے ہاتھ سے مالئش 
کر کےادب بگچان لگا ساگر کر کےعحضیی رر ا پٹ اخ دی فمازکو اتھ سے نجانے دبیں :٘ 
بدئ کو لکرماز کے لے متا چا دک ہو گرم موگم پان ےک ری شاپ ہز نہ 
زا میں طلا ہنقوی الا ہم مہم کے خارگی علا شس ہختباول اتال ہوا ہے_ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی "” 
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طلاعمردگا:۔ 6ط 
جن رڈ 0ڑ ما نا کیا جن چارردز کے استعال سے خی کامالٰا 
ہوجالی سر الاش الس تر ہ ےکہ دن ےقوت خائ بیقر رکر یچ بے الف لک زدرمریٹش 
کے جملہنقائ کوہہای تکامیالی سے رم اک کے خوٹھا لگ یلو ماحو لکی ایت د راہ بیطلاء 
سدری ت ال ۱ 
تک تتزاء اور رک 
سالفا فیا سے ایک لہ الفار زردایک تل ہ مم القارسرغ ایک الہ 
٭دار چلے نگرف رر ہرایگ چار چارولہہاڈے بڑے سا تم کے چار عرد داز چل ہ خرف 
ریو رککھررل می ا یکرک ا 7ص 002-0 بادے اید 
ہرک ری دی ائ عرع بائی جن انٹول کے پیٹ ش بج رک رک د یی اب ایک دن الگا 
نس میں پیرے شس کے 7 سرا) کر کے بن عوراخ ون می ا دا ناد پا ڈگ 
ٹس بپاروں مانڈے اسر زگ کر کا ان بن جائۓ قزان کےاوپ انی 42 کلومپر 
712 ت را40 یقرنقل ایک ٹا کہ دارگنی 4۱2 پا گی چو ٹ ا اکردردداگرفل اور 
ڈاللد بی سانوں کے اپ ڈاللد سی اورادیہ سے 412 گلو رڈ نکی بھی ڈاللد میں اور پان گی یگل 
حم تکر کے بط ربق طا تقو الباو کروی نکشیدکر می ط راتا لن با ارتا رےحش اور 
میدن بپچاک گے باتھ سے مال لک یی ا وجب کے بعد مرگ پا ان اس اکر کر کےجخوپ پپیں 
کماویر پٹ با حدحد ا کول دی نازکو ةتھ سے نہ جائے ین مز کے ےتا گرم پا 
ےک یں ٹنڈاپانی لع فنوس پر نایا تنیی۔ 


اڈ 
ائیں:۔- 
اتی اھ ی ابآ رھ میتی سے ات لکرتا ہو کہ 
آپ ایکم۔ بب سور ا وص لس مع یم حاگا تاب کت گی 
رد نکوا سکا فو اب ایعما لکر کے گور ی ےکا موقع دب ینک ری 
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ات تہ 

ا می نکرام یدک سوف ہیں جس کےا شا را تآپ نے مل فی تر شی ان لفاظ 
پڑ ھے ول گے۔ : ا 
اشتما رگ رو سوا - : 

شھتی اجتزام شف ل رو کچسفزءمرعت انزا لکودو رک کے۱صا اک دا تے یں ان کے 
اتال سے م رجھاے ہوئے چرے بہارکی فوخ رک مرح مت ہوجاتے ہیں دقت پر شرمدگی 
ُٹھانے دا لو جوان اپ ناکھویاہواوقار گر سے حاص٦‏ لکر کت ہیں رخونن وافرمقدار شس پیداہ کر چرہ 
ماندانار بن جا ہے۔ بے عدمسک اورمقوگی باء ہون ےکا وجہ سے دوٹوں ف بقل تو ںکرتے ٠‏ 
یں تی کافورااخر اش ہوکروعیفہ زوجیت طو یی ہو جا جا ونام کی مردورکوں ‏ یداو 
کم ردکوم دی قوت عاصل ہوئی ہے بت با +کال مان تفہ ہء یت جرد کی سو رکا اشتبا رآ یئ نل ٠‏ 
می رو کچسول کانملا عق مادیی- ۱ 

اتزاف مما می آڑعائ قل ہگنح کفآملہ سارآڑحائی قلہکچلہ مد مآڑعال ول 
ان 2 تل ہشن ولا وفروٹ والا آڑھائی لہ ہپ ری ءزعفران 6 ماش:دنی مرأ کےکپور ےکا 
ڑا ول کنیشگرف زم مرن ذد انی اورش مس تارشدوہو 2ھ لکش اقار 
سفید 2 لہ طاجحیت ال یآنڑحائی لکش زمرد2 تل .کش مربان 2ت لکش بین“ عرمآڑعال 
تا کشا صدف ول پل اب اون ح کم سارکاکھر می ڈا لکرامقذ کر لکری 
ماب ایپ کو ٹیھماورکگا ار ہو ای او ذکورواددیکڈا لکر دومن ےکر لکر ١ىطح‏ 
”ری دداڈا لکردویھتےکھر لکر ری ا مر قاماددی کے بعد دنر ےکھر کر ےج ن جن رق 
ےکپ ول شس ریہ متمل۔روزا ای ککوہول دددھ کے لئے ہے اصاک کے کے ایک 
کو لی شام * ے را ودود ماستعا لکریی۔ :' 
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فک اس ود شا لکریں ےخددل ۱ 
سس 
و مت سمتعشعم 
ما عرف ؟ رتپ اورطل تقو الباو شال کور ٹینا۔- : 
ساگکیکون کور ںی خوددگی جربات:- ۱" 
ر.- را کی از ری ہکر سا یکپ سوفزمی پھےاجزاہ ہومیہ پیک سے اور ھا جاء ' 
اض تاب سے کر دنوں کین اتا نی لاپ ےایک شا ماریقا جم کاا مم 
نز کپ کی ےم نکپسفزمی شال اجزاء سے خوائس وفا ئک نظ کھت ہد ئے مج سے 
ت رن مق ہجاب ہو ںگاک أ٢‏ 
کپ فقوت مرداہ کے لے انچائی مث تین دواے یس یکنروری نامردکی ءا ام ۱ 
جریان ءمرعت افزال اورقت مردانہ ے گے کہتربین دوا سے دہ انرک کیا ای ککباوت ہے 
”فرسٹ ایپ نیشن از دی لاسٹ ایپ رہگن۔ ٣‏ 
:اک رپ انی ازدداگی زمدگی سےللف ا ھوز ہنا چا جے ہیں۔-11اگ رپ فربقی ما یکا 
رعائوںکا اگرکرن ا ہے ہیں۔ 011اک رآ پ امش ئیش ا وریپ جوائی چا ج ہیں ن کو 
آپ کے تن سی ہیں۔ جوآپ کے خوابو ںکی یقت می نیکپسوفز کے استعالی سے 
حر وق کی شرمندگی اورعرامت سے خیات دای سے نکپسوز کے استعال سے اکا 
ا ت ذانا گی اوررکاوٹ پدا ہو جائی ہے جآ پک ٭ق ےبھی پاواتز ےی نکپھسولز کے ۱ 
اتال ےی ہب ےاعنالی رع ت انزال ٠ج‏ ان ہکثت الام ی ےااف کا خا کر کے 
نی ایت ےکچ یل بات ہیں ہل کچسولنز کے استعالل تصرف اعضا سو کیو تکو الا 
کر تے ہیں پگ اعضا دیس ردل ویک رہکردےہ دا وق یرت پیک رمردانصلا تقو کو جال" 
کر سک صمدبی سائل ہے۔اضلام جیا نکعب س ےکور اواحمل اتا دک یکو یا کرت ' 
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ہیں۔ تا فذ نیش نل نکپواز م شائل ابا سذا مرک رفظ ےکر سے ہیں کی بھی 
یمج پوزی ڈ کل نکچوفز نی شائل اجزا کا عطال کر نے کے بعر نکچسوٹز کے فو اد سے 
مخ فنیس ہیکا۔ اٹھارہ سرن جوان سے نےکرسترسالہ بوڈ ھت ک کہا می ہیں یش نکچسوز 
از اء اور رکیب تار ملا ضف مادی۔اجزاوش پیل ہومید چجنفح کک اددمیگ رم کردنا۔ 

اماددی لی یا ا ا ور گی داد 
١‏ ڑپ ۰ ۷۱۰300۸۱۰۹00۸ لم ۰ 301۰:۹0۵۸ 
0 ج٠‏ ...۰1000 301 اہر 1000 3001 
وص لوم ا 

ہو مہ یح کک تام اددیرساخنے یت ی نہر ۹۔سییڈ اددائ یجن یک ہو چابےسقام 
ادو یلو لکرایک بی بونل می ڈالد بی اورمخبد ا ڑعکن لگاکر کی کیوکمہ اد یڑ نے 
کاخامی تک یں ار 

اپ طب بینانی کے شاہکار اتزاء طاحظہ فرماویں۔ ابتڑاء ۔ حم الفار سفیر 4تل 
ادن 2 تل زعقران 6ا ما شعن پرکی :ملک دورلی نگیسرین خوزدنی 6 لہ ورق نز ہکواں 
ہائز دوہ دکیء ورش طلا ءال سا 15 عدد زاب تک 95ل _ بجی تل !کول جک ہوم 
نفک دداسازی ش١‏ تال ہولی ہے 25011۔طب نونائی کےابجزاء می شس الفار اقولیٰ اور 
فا نکوتا )پیٹ کی بیال اکپ م کس رین الد یی اورگیس بین پیا جا ڈالد سی ا درب 
کا میقم ری لم ای تےتےت۱ےضےض٠ "٣‏ 

و نرہ دوفو ںکوڈا کر دن رکھد یی ددخول ورقیات اس م یملل ہو چا میں کے : 
ول و جا کی بن جا گا یکول سونچ من اور لاس ریی بن دو کے ان س بک 
اھ ئل اکٹل دا یشیش ڈالدی اور ساتھعی کف ادرک یگ ڈال کی ایک ےکک ڑا 
رد ایک وک بھی می ادو ایی دراک تی شس پاڈ لک راگ رک 


.سس سے ۔ 
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جب پل ال نے دواؤں والی شی اس پا ڈالد یتما از دا گل مھ. 
عل ہوم نی ےہ لو لو کرلیں با کول میں ہرمید یشک وا تام دو طا شی اھ 
فوب (ٹچی طرع ع لکرلی بیط یملول تار ہوگیا۔ ہومی ڈسکٹ لڑقی خا یگولیاں ل گرب 
پنفک ریف ے ا نگولیو ںکوگ رین اورکرل مین ڈا لک لک شوکر 50 گرا بھی ڈا یک 
کر لکرلی اورک چھوڑ دم کی اٹل اڑ جاۓقے درم زرساتۃ کےکچسول ری اورخوبصورت 
و ای اس سس وئنئیں 
روز سے استعا لک یںء امم اک کےکپسو لکھانے کے بح رکھانا او رھ او“ ین اشیاء سے" 
ہہ کر می اگ روک سو ہوق دودح می گی ڈا لکر یلین یادودھەشی اناد مرک کاڈ ل/ 
1 لیس ا نکپسوت کےاجز ام جزو بن ہہوکر وا جسم ای اوری یکردریکودو رک کے بر نکوچشت 
الا کک ےق ت مردی می خہایت می اضافکر تے میں خودینا یں اکر بناتے یس دقتہسویں 
کرت ہیں و ہم سےططلب ٹف مادییں۔ ٴ 

ر2 ہا اکن کور کی دوسریا وروی زوین مقوفے مکی فی شحلب معبریء 
لب یہ ہگوند ول کون سفیہنصیۃ شاب موس سنبو لعقرق ا ہرایک با الکو ہ 
معری0 4 نوز کش صزف 2 تو لکشمۃ بیضم ر2 لہا مک نۓ والی ادورک ٹک پان لال 
معری اورکنۃ حا تپھی شال لک لی اورودرق نقر+۹0 عددشال لک لیج نک امن سفوف رات 
کوسو تے وقت او رح نگرامیشن مو فک ہار منددددھ سے استعا لک ہبیں- 

ر سخ نخبربی:۔ابجزاء: اوت کیب تیارکی ردنکس کےمرطراؤول مم طاحظفرماویی۔ 


انیل نکور کا خاریی اع 
یھن ب ےکور پندرو دن پرحیط ہے اک لی اس میس دہ نے آے ہیں فداول شش 


نیرون نا۶: فلاوددمر ہے ہفت یل طلاعمقو الباواتمال ہونا ے_ 
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جرد خام مرف ما ٹا:۔ 
مرد یبس کے اتی علا یم رحطردو می ملا تظیظ ماد یں۔ 
طزاء قوی الباوں 

رد یکس مع لسن کے نزاررگی علا ین طاحظف ماد یی-ٗ 


اکسیراسرارالپاہ 


انیب راسرارالباو ایک ای ایر نے رما غروطافت ری اورعزدا تکزرورئ یکو از رو 
حا لک کین بے جان می روح زعدگی دوڑاد بت ہے ایک مفیدت ین موی با دو یج فور 
اوصساف ضروری ہیں بلاشبردو سب اسر اسرارالیاہ می موجود ہیں ضرعض پا کے مرایشوں اور 
پاواگیزوواؤں کے القیوں کے کے ئ١‏ ب خیات سے ۔خسعف اعصاب ؛فحف اعضاے 
ریہ او رکنرددیی کے لے گیب حے ہے۔ هرمت ہے می رپ ہے۔حو فصد ایر 
کہا بن ےکی مقدار ہے ع افو تع یکو بر ان اورخو نکاقی مقدرارٹل اکر ہے۔ بدا نک 
یں ا ضر ےکزورحعقرات ہچ نکوشچو تک مآ ی ہواورز یاد و شراب ہب کے بہوں ذواسرار 
الاو ےفخعل تا یکامیاب دکاعرن ہو سکت ہیں ان ایر کےاجز ا کےا ان کو مرکو کے 
کے شس فی بججاب ہہو نکاس کےا مال وج کن اورویکر ےئم انی جو یدن 
وکرخون وافرمقرار ٹل پیواہوتا ہے اور یدن سر طا ؤراورپا رو ہو چاجا ہے۔قاتکردا ُا 
پیدراہوعائی ے ھنکڑوں مرییضوں پر تج کی جاجگی ہے۔ ہراب وا ا 
ہےبابتزاءاور کیب تیارکی ملا حظفر ماد یی ٍ 

اجسزاء:۔ ھوالشافی:۔ تال در قیا عاتم ۹4قول مھا نم ہوک ہڑون 
می رک ما فکا گیا ہو 14 تل ےم الفارفیدا مرکو بلورگی حعیہ 4 لہ تحرف روی 21ز 
مور 4 لہ دار چنا 31ل آب وگ پان 1پا1آب پیااخیر 41 
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شی دار4 چھناکک ۔ش یھو برای چھنا تک ۔د شی مرفی کےا و ںکیاذ دی 4 عدد 

تسرکعیب تعیاری :۔ازل لگ ادہ کر لکرب یکہ ان خبارہجاےاوریجاب 
انی پک کفھوٹیٹھے۔ اس کے بعدآب رگ پان تھوڈارتھوڑاکر کے ڈا لکرکھر لںکر یں نیقامآب 
ہرگ انح ہوجا ےت آب پیازسفیدریھی ال رت کرس ا کے بعٹراک افو ر 
بج یت مک میں بعد ازاں ز رد ینہ مر یک ای کک کے ڈ لی اور ات امھ لک می یک ےلیٹ یی 
من جائے۔ اس لیو یکوانڈ ے کے خول می نگ رک راو پر دوسرے ار ےکا خول چڑماکرگ یپ 
ول کر کے لک رفیی۔ا بای کگھ ا یھ زنک ن ےک رج میں ذس ئیرری تآ تی ہون لحمت 
کر کے خن کی رای ہوقی ر یت دں سی رن ےراس جس پا سرد تگھڑرے مین ال 
آرارویدالا انور یت پر رکوکراو بر بقیہر یتیج ڈالد می ۔اور چو ے پر چڑھاک ریم اڈدالرٹن 
الرتم پڑ ھکر چو سے کے یچ من چو کی1 نگ چو شی ں ھن جلا یں اورپ رآ ,9“ 0 
چو ے کے زنچے کو دخیرہ نرڈالیش پگمہیخودہ وا ہو جا غیں جب ر یت بھی پالکل شی 
ہو جائۓ تے لم ال الین الرم پڑ ےکر دداء وانے اط ےکو ال اور رو گلاپ 195۔ 
زعفران 4 ما شہ تی ر2 ماشہء تک 4 ماشہ کو روح گاب میں ع لکر کے اى نول سے اط ے والی 
وو اھر لر ںکیتا لو لحخ ہوجا ۓے- : 

خسوراک:۔ اک ,لا پل کم کا مر 
دی ھی ڈا لکر پا للا رتاخھرتگں۔ 

فعلافٹ :اس دداکےاستعال سے پیل ضرودی ےکآ پ جریان ہکئڑتاحظّا مرعت 
انز لکاعلا کر دای انس لے سآ پکتاب پا کیاکی رحیات او دس راکورس استعا لکر سکع 
ہیں دواء ایر اسرار الباہ اود سرک کور جماردے پا بر وت ار آغت راپ ۱ 
:0321-74 ۱ 
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7 اوس 
بیاض ہاب ش سآ پ مرا ات کے سا ت ےتا ای ےک بات ٹی کر ن ےک جات 
کررپاموںٰ جوکریرےعلب کے پچ ہوئے رای ان ےار ہے برای ککا 
اشتجار باز یئن گی بر ما0 ری ہاور وی ہے ای سکیل تحت یس اپ یناز 
کور سرن کور ںآ پک خحدمت رش ماک رص ےکا می ےب ہا جک ندب افاظ 
سے ہے ۱ 
سر کور ںکااستچار: 0 
رت انزال ‏ لاپ کے رآبعداقزال میق کے جلد ازج ہواہان ےکا نم مرعت 
انا ہے ی بہت نی پا پاگ مرش ہے مرداضہارادوں مہ پصتی اکر نے وا تام راد ے ہے 
اکر مہ پرانا ہو جائے فو لاپ نو درکنابصر فکیڑ ےک رگ ھی سے انزال نش انی ےئیل جانے کے 
ل ےکا ہے اود یی نا مردٹ یکا سبب غ ہے۔ اس مرش کے جیادکی اسباب ء ذکاو تن ں کرت 
اضلامء جر ان گر اوران ےک یگرکیء مادومنو شی نٹ ی کاچڑا ہوناآدد حر ےکی خرالی یں پان 
اسبا بویٹ نظ رکھے ہو نے ری کور ج ین بشتں بقل نس می ۱ھ ادوم شا لی ہیں ء 
مرت بکیاہے جوازدداگی زگ یکوخوشھال اورخوشگوارہنانے کے لے از عطاع ہے۔رعت اقزال 
۷ات می زج ںکط ل/ ےو لگا رکریلوز یکم بن ے۔ 


کور میں شائل ادویات: 

جررذی :نظ اد :از اءاوز راکیب تاری :- 

: رذ شس کےم رطط ال مم ما ظفرادیی۔ - 
السی نرک مر ۹:۔فو مد :ابا اور کیب تیاری:۔ 
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ردنکس کے ال ٹا تظفریاویی۔ 

مو فنتیرکی: فو اکداجزاءاور کیب یاری:- 
مرعلمال لا خرف بادیی۔ 

کشقولا د(فروٹ وا فو ند :اب اءاور کیب ارگ 

مرداول ملا طفرادیں۔ ے 
ال یف ھنم 2ا ا لاو رپ تاریاے 

مر دیس ےم لڈم لاق و7 
کشر 7 یی )فو ائرءاتزاءاورر راب کار ان 

دی یس کے مرطدم ٹس ما ظفرارویں۔ 
سخوف مخاظ :ٹاک رابزاءاور رکیپ و 

دی کس کم رر شس ملا حتف راو کب خوف دومر ے یش راتکاسوتے دقت اور 
و و و 2 یا ہو۔ 
ایر تد 

مم یکوگاڑعا و رت ط8 سییز 
شادمانی سے مکنا رکرتا ہے اجزاءادر کیب تیاری ملاظ فرماو سی ایک پا پھکدی سغیر مس 
5ال ‌میان یس کک رتا ےہ نیا بب یاں کرش ؛“منڑئی ری فک ددا تار ہوگی ای لوف 
مغلظ مل ایل پاوَدہا شا لک ری بی کیرحت و 9 0-0 
دو ے اننتما لگ ر کنا 

ہفتتالڈل مٹ۔جھ پر کی :می رھک +0 

ہفنرددکم یس سخوف مغلظ ۔ سیر ٹھنڈر ک نر2 لو فنخ ری ءکشیٹترہو ور بھی 

ہفوک ۔ فوف مفلط اعت فو ف ری مکشیف رو دربپں_ ٠‏ 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی "۲ 
(م 6۲٥0‏ دا8 أظطط٦٢ )۴۲٢٥٥‏ 66 


ارات 


'اہےاصحاب جن شس مادو ویش فی یک کی جو ابا یمر بکی وش کو ے وو 
رتدرک رق ہہ یاکسیرحیات انا مالیفکااڈ الک کےازرف جا تکاپنام× جا سے ووتو 
جوان پا بوڈ ےج نکی تی می جراشھ مک کی ہواو رم یی بہول اور وی اتیل ہوں تو ا نک یکو 
دورکر کی میں ج رای مک یک یکودو رک کےاہتانل جر ای نار بنالی ہے ا شی تو بیو نکودو کر نے 
کی فسوی کی عائل اکب رحیا تک یتتریف می تر سے ان الفاطا ٹ لکرسکما ہول۔جواہرات 
ےئیتی اجزاء مشفمل بسانمان عار تکا نٹ ہے ےنسنہ کےا جاور کیب تار 
ماظفرادیی۔ مم 
اجزاء:۔خییرز ایک پا مخ زی ایک پاوہ لی سفید 10 تل :شاب معری0 ورٹب 

مہ 40ت رہل جزقی 40 تو ےک نرہ در پیک 4تل کش مرجان شاء 93 لہ رکش زعرد33ل 
کش بین مرغ33 لکش صرف 3و کش یت 33 لدا: الا ہگ ور 33ل براد,سترل 

سفی 3 نول ورق2007صدد- 
7 کیب تارگ:۔ وی 

تت رت ا کک کے اورااس نفد رےپی طا 9,9 

ہا کول بن جا اب ا یکل لکہ ایک پلیٹ مس ڈا لکرایک دی می پا لیس ای 
بی کے پہجلول دی پیٹ رس اود یکو چو یچ پسوارکر ےگ جلائیں پالا گا لک 

۱ ماپ پیدا ہوک ادد بھا پک حرارت ےگلول چکگ ےگا۔ یبا نک کک رتا مخلول ی کک خنگ ہ 
جا نز بھی اسے دھوپ میں رک اور لی دا کیڈراڈانپ دی جب پالکل ننگ ہوجائے اون 
لکل باقی نہر تق ککزر لکرکے بفاظت یی مم ڈیا ورس نا بی اس سے عاصل شد جو برصیہ 
اور مغ پر بت ادو یج یکو ٹک مان لیس ورس بکو کیا ننکرلیس اود خر شس در نزو ڈا کر 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری ففردی ۰۰ 
( 8۲۵۷“ ٭٭اہہ8 أماط٦٦ )۲٢٢٢‏ پل 67 


سے سے دشججڑھڑھوھی-ے2ےىهےه ھت یی میں ا خی 
لالیں۔ اییگرام1 انی رحیات را تک ےکرسوتے وقت اود ای کگرام1 آپریےکاه اہ 


استعما لکریں۔ 


ار اد یکورں 

پی ہس دعوم چانے ول وشال ازدزائی مگ کا ضامن ین پش ں تل شادق 
کور ان ن مرادحعفرات شی ا ار وسالیفو جوافوں سے تن ےگرسترسالہ بوڈ ھھےتک جھ جوالی کے 
نے می ہش اپچے سی اتھوں انی خوشھال زم دگ یکوتاود بھ بارکر کے مضہ چا پھر تے ہیں۔ 
ےی ان عال حخرات کے لئ چم نے شادیکورس تر جیب دیاہے-ا اں ےاستعال دے 
نصرف خر شا دی شدہ لہ دہ شا دی شد و حعفرا ت گی ج اہن زوین تر مکی د لآزاارگی کے 
اع ثگھ ریو زگ یکو ار دار نے ہیں۔ شا وٹ کور کے استعال سے انشاء ال حیات شاد ال 
سے انمکنادہالی گے۔ 

شادک یکو سکوترحیب د ہے وقت ہم نے اضمائی عحمارت کے رض وک یتتو بی تکو رنظر رھت 1 
ہو اجزاءکوتریب د ےکر ہجربات تحیب د ہے ہیں شاد یکوریس جیل شائل پر جات کے 
اجزاءکو دنظرررتے ہو ۓ میس بیقر یکر نے میس تق ہجاب ہو ںگ فان کے اعتبار سے شاری 
کوریں کے استممال ‏ ے يہ ہفتہ شش جوصسلنا تکا ہد ے ے اتال سے ذ کاو تج۱ لتق 
تھوڑا سماخیال ل نے پجھوڈاسا اظتظار ہوک کپ ےکی وک تن عینت یک ارب ہو جاناء جو یا ن لن ۱ 
نطاب سے پیل یا بعد لمت کے تر ےگرنا الام نی را تکوسو تے می ںیک مار ہو جانا 
سرعت انزال وقت اع پرجلد فارر ہو جاناەدل ہگ رہگرد ے مثانے اورمعد مکوقتق یت و ےک 
رداتکٹروری کا ما تر کے خوشا لگھ یلو زمگ یکا موجب شی ہے۔الغ من فو انھ کے اعقیاررے 
شمادک یکر اھارو سالہٹو جوان سے نےک یڑ تر سالہ پوڑھ ےکک کیکہاں مفیر ہے۔اب می یآپ 
کہا سے ماد یکو ری ٹس شائل جرب ت شی کرد پا ہوں لی _ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری زقہرندی ٢...‏ ات 
(مہ6۲ ہ80 أط8[٦٢ )۲٢٠٢‏ 5 7ی : 


ار یکر ‌کاہنداڈل 
سب سے پ ےا ای فتد۔ نی ختذاو لک خوردکی ادوپزر رت 


تب ر1۔جھ ایت 

وا از واود ہکیب ارک م1 ھت 
مرو شی لارفروٹ:الا:۔ . 

اک اتڑا اد کیپ ترک سح طول م٠‏ طفرادیی- 
ک7 کہ ر1:۔ ٠‏ 

واکراۃزاواورز دو کس سا رطاول ش لا طقرا۔ 
رپ سوفن ری:۔ _ ۱ 

اتزاوواکراورز تکیب تیاری مرد یس کے رعلیاول می لا رف مادیں۔ 
:زم ولڑی:۔ ہ 

و اناد کیپ تار دس سک راولش لا فراری۔ ٰ 
مر": نر انیرجات: دی 


خورو فو اہ اجزاء اود کیب تیاری مردق گن ٰ 0۳“ 
شا یکوریں کے ہق اول می خار تی خاح کےطوری تی خام طرف برق پا زفوائدا جا اور 


7 کے وس یسیو ھت 


اد یکور کا ند ' 


شادکیکوریس کے ہف ددم کےخوردلی جیا تطا حظف راد ات 


فر 4 شی نہ مرکب: فا اجزاء اد رکیپ تیا رگ مردگاٛکس کے مر دم مس 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی ای وا 
(م۷ہ6۲ یہ80 اأطٗط[٦٢ )۲٢٢٢‏ 


یْ/لےیَُ3×+ھ کھت ےو ا 
7 6 :فا اج اما کیب تیاری مد لن کےےع رح 
: نر3: لو ف رک فو ائد ابڑ1ءاورت کیب تیارکی مرعلہ ال ەل 


2 میں ملا حظفرماہ گل 
لاظفادیی ‏ ر4: جم یاتی:فائدءازاوادر کیب تیاری مر دی بس کےم دوک می 


ما حظفماویں نج :کسی رجات خوزد: فا ا1ء اور ھب تار گا گا“ جس کےمرعلہ 
دم میں ملا طف رای ین ر6:۔ امیر شاب مر دی کس کےم حلہددک می ملاظ فروییا۔ 
جک اد یکورں کے اتی علاح کے طور بر طلا ءمقوتی الاو کے فواکد۔ اچزاء اد کیب ارگ 
رد بیس کے نمارتی علاح می مرعلسکم میٹ ملا میٹ رمادیی۔ . 
شمادکیکو ری سافن سم 

ماد یکوریس کے ہف سکم کےتوزدتی مجر بات لاحظفر ماد یی" 

يبٍ 1۔اک احیات:۔ ای کگرام را تکوسو تے وقت او ای کگرا مک مار رودوء 
فوائداجزاء اود ت کیب تارکی مردی مس کے مرعلہ دول یس ملاحایف رماویی۔فغر 2۔ ایر 
شی ہا اد ت کیب تاری مرد کس ےم رح ددم می لا حطرفرباویی کہ کے فو 
:فو ائدء اج اءاوز کیب تیاری مد یکس کے مرططہ ال یس علاحظقر او یی نر 4ز 
کشم رکب (سونا فو ائدہ از اء اور رکی ب تیادیی مر دئ یس کے م رع یکم ٹس لا حظقر باوی۔ 
ہر و ضوب شائی: ائاجزا او ترکیٹ تیارکی رد کس کم سوک یی ما ادیی۔ 
ہی دی ا ٹس نمارٹی ماپ کو رپ طلا فلوا مین 

ا و ظقادی۔ 
ارالبرن وی 


ےو 


ای ٹ۰ 


حکیم محمد ز اہبدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(مبہ 6۲‏ یہ80 اأطاط٦٢ )۲٢٢٢‏ و ہد۔۔ 


کے نزھن یس بنرھاہواجوڑاہاسس بین سےآزاوہو نے عی والاتھا۔کمیرے ابا اجداد ا 
ےکی نے لس ےکوا سک چو خد کی دی ایک خوداک اپے جح ایک پان ادا 
یی ھوڑ ے ےکن میں ایک ری دوا لی ٹکردگ درا یہ ے مم نبھ یکا دیا۔اک ٹڑڈھ 
سے کے بعد ا نے یم سو ہوئی ‏ حی رصان نے سے دودح گی ڈا لک پلایااددایک ٠‏ 
میل دوڈکر جانا اور دای دو ڑکرآ نہ یگ لک تقر پ1 یردودھ اورک رگا لک پلادیا 
گیا۔ اب اس مس ای شد دم دای دا ہلا کرس ےرایس جاد ہنا ا ےگھرجانے 
گا اجازت دےد لگ یگھریش طلاقی کے سکم مس ببت سے رشتدداراوزاحباب فیملہ کے لے ۱ 
تےکرفڑ نے نے انی بھابھی سےلڑکیکوبوایا راز دای مدکی کی کامیاب را تگزار یک 
لڑکی تہ دعوکر جب باقی افرادخاضہ کے پا فی تما خوا من و حعخرات جیران رہ گی کل ہے 
یا ت کا دت تا:لوگ اح تکافیملہ نے اردکرد کےگاؤں کے لیگ جع ہوے تے مرن 
تشریف لا ے اور کی کاروائو ںکودجراتے ہو ےآ ےک یککاروائی کے ل عم ادرف اہ 
ڑك لی اورلڑ ےکی بھالی تنوں تے نواعت مس٢‏ ن ےکی اجازت طلب قرماکی ران ےآ نیس 
اجازت دگی :تل کے نے با عترا فکرل ایآ رج سے پیل واقلی یش نام دتھااو لی نے اپ 
ادن کی مرداگ یکا اعترا فکرلیا۔ اس ط رح شادئی یس بن ھےاس جوڑ کو جامس بنری٠ن‏ ےآ زاد 
بونے ی دا تھاء!زسر وی خوٹی ر نے گے مرن کہا کہ بھائی جب لٹ کی اود کا راشی میں 
پر می رای میں ءقام مات شش دواے تھرگا۔ -- 
اکسیرالپرن کے !جا اور کیب تار طاحظفر مانیں:۔ 
اجسزاء: > الفارغیز 91لہ ابس 31ل تال ورت 291 زرل . 
رونی 4تل دار چنا 4ت لہ۔ اسر 4 لہ تزاب ششک 310لہ می 412پا و ہککڑی ے 
کو کے کسی رکم الفاد اور سیما بکوکھرل می ڈا لکراتنکھ رلک ی یک سیما بح الفاد مس 
جذزب ہوکر پچ ککھوٹیٹےکو ایک کاپاکڑای مھ قاما جا ڈا لک راس بت اس نک والد بی 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی -- سمسسسےسے 
(م٢ہ 6۲‏ ہ8 زا58[ )۲٢٢٢‏ 71 


سک ے1 می ےکونظے چ٭ سے می ڈا لک رگ گا د یں اور ادونی وا کڑ ایکون و نوانے 
27 ریس ڑای سے بت زیادودواں کا جکفباحت نیز ہراوگ آپ اپےآپ 
کوبھی با خی اورنے چانے والو ںکابھی خیالی رش خاس طود پ پچ ںکواسں موی سے 
با ے ؛ جب وعوال الا یت ہو جا ےو کو ںکوکڑای کے ینجے سے کال لی و رکڑای چپ 
پ ئک ٹیڈ وٹ ہو ئا وق کڑاح یکو اھ میں جب الک شی ہو چا ےۃ 
کادی می جذ ددا موجود ہوگی أر ےکر چک رک ر| ل می ڈالین اور روں گلاب 33ل“ 
ز‌یقران ما2 زخقرا نکورو تاب مع لکرلیس اور پملول ۔ ا ا ا 
رت لو لہ یش ہوا ادردوام نی اتی نر ےت بفاطییشیشی می فک رفیںں. : 

ایک رتی دوا یکن میں لپیہ کر ئل لیس اوروتقہ وققہ ےک نکھاتے م ہیں ہا لک کف کہ 
ایک پاؤھ نتم ہذجائۓقو دودح ایک ویش ایک ہہ گی ڈ ا لک پی لیس اوراسں کے بعد 
تقر ایک یل دوڑنا میں ای رح عشامکک جب گی پیا سو ںکر یت دودحم کی ڈا یکر 
پ لیس اوردوڈذگا میں بی دو جوانول وو جوانوں اور پوڑھوں کے لے یسا مفیدہے۔ بوڑھےآد اتی 
دنگرجسمان یناریو ںکوونظررکتے ہو وواکواستعا لکریی_ 

فؤاڈا:۔ بیدا یدداکی ماہ رع ری رانیم استعا لک یں اورودا او اگ ک کیو پڈایس 
دا ٭راں ندےلا تال استمال ے۔ 


زورآورچلهو : 
ردان لاق تکی یےعثال دواء جس کے استعال سے طاقتکاستورأمیڑ1نا ساط 2 
ٹیش اپنا مان نمیں نی ال کے احیال ے لے ضروری سے کک بل کا 
بنلرو بس کر فیس اگج یان ‏ اتا مکی شکامت و يآےرغ اکر بی اس مقحمد کے لئے میں 
مین ہختوں اتکی ق کور استعا لکرواجا ہو زور ورچاوشحف یاہ ات ہایت لا جواپ ژور 


گھودشاطلع لاھوری قادری نقشبندی 
(م6۲8۷ باہہ8 زط8[ )۴۲٥٢‏ 72 


ا حر می دش +؛ د یں میں ١‏ 
ہے سغر یو کی باقوتی ہے زورآوریلد کےابجزاءاورھ زرکیب جار لا تظفراو گی۔ ۱ 

'اجزائ :شرف 2 نول یم افارسفیر 4 ول اجوائ خراسائی 3 تلود بریاں 93ل 
ان وولظررام 3ولڈرائٹ 73ل “رپ 73ھ مز 1 لیگ اکا 
1 روح گلاب 1340ء زعفرا نل شر ۹۔4 رت اڑل زمفرا نکر اور اقو نگاردر۔ 
گاب مین ہجگووم یک تو ںعل وکرعلول بن جاتے۔ دوک تحرف اورم الفارکواسقد کر 
کر ںکشفگرف ابنی پچ کو خیش بقرادو یک ادن د نے م کو ٹک رکپڈ چا نکی اور 
شال لکحر لکرلیس او رکھرل میس ادوب یلو لکن رزکفر ان اورافْون ےتھوڑاتھوڑاڈا ل/ھرل - 
سک ری سک تھا ملول" تم ہوجائۓتذدلیی می کےا و ںکی رد 10 عدد ایک ای کک کےڈا لے 
خانتین اورکزز کر ۓ جا نمی یہاں ‏ کک وو میں زددی ڈا لک رات اھر لک ی یکرکھرل شش ۱ 
دفاءلہزتی بنانے کےقائل ہو جائ ےتوب بق و دتیا کی +اورضارییٹش خف کک یں ای کگ ولا 
بے ادزای کگولی شام 5 یئ دددجھ سے اسقعا لکر میں :اس کے سا تھی ای کگزام1نیر 
حیات را کو تے وقت او رای گگرام ا ریا تک تپارۓۓ رورو ے ےل ان شاءالشد 
مطلو تار رآ ہول گے۔ 


کش مرف کش گر فک دالا: 

کا ارک کے نھگ لکن اردوڑا والا ر2 بدا رک 
چرے پگھار پداکم ابا ورک راد زم کون ارتا الخ تحت ا 
لے لا جواب تچزز ہے۔ اج2 اء اود کیب تیارک طا نیف ماد ییں- 

اجھزاو:۔ شرف وی2 لگا ےگا را نکی گی کاگودایک پا :ناش ایک سیر :مال 
کن 1/2سن رذن زردایک پاؤ ای ککڑ ابی می نصف نٹفاش ڈالیس خشےائش ینف ا لی 
والیںء ال نی رن فگودا ٹیک ڈا لکرشکر فک سال ڈلی مکعد یی اد کا بقگودا ریا 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م٢ہ۲‏ ٥اہہ8‏ امٌاط[٦ )۲٢٢٢‏ 73 


کننی اور پھرٹاش ڈا لکر ہاو ےتوب دیا کی کر اس می خلا باقی شر ادن ڈدد 
ڈا لک/رکڑا یکو جے یڑا میں او رآ 6ب نے کے بعک چیکردی یک زگ 
خودو وڑ دی لگ جاے جب قامماودیج لکرخاک ہوساحیں ق آگ ہییچ سے کال بی 
اورکڑائی مل ادوى کے ھت مے ہو نے بے ہمہ سے لی تخرف ال پکھرل 7 مں۔اک 7 
ددائ ام 29 کر ےس شن اف دی اورسودار غکو ماش کےآرے سے پر چ 
خوب ہلا سکردواپود ے اط نے مل ہو جا فو ای ےکو پالی ‏ ابا لکرفوش فریاو یی ۔ ا9ج 
ےرود مل کا 70ل پت 
حب امھ 

ہب نا مو رگئی ارک تشد ضف پا ہکی تہاییت لاجواب زددا مل ای راور ہج . 
ہے ۔کتردرم رلیضو ںکوی یکو ےک لاھ بنا نا لکاادلٴ سا رثے۔َهْای کےسا حخوب 
خورا ککھائی جا ے۔ بن ددددمگ کین ہمقزیادام پت اوردگرمرفن نذا میں اسقعا لکز بی گے ۱ 
تا مم موک رجزوبدن ہوجائی ہیقت باو کوتا مض جات سےا ورای ومسیا رذ ے 
ارک رخہا یی کبل الحول اور أصوٹی ہے جی اک اک اکٹ اخیا بآسمانأصو لی اورکامیا نز ے 
خلا ائے جاتے ٹیگ نو بمرمفت موصوف ہے ا گت با ەقومت ید یءاعضاۓ 

رہ مقوی ا عصاب :مقوبیگردودخٹاض سے بتانیں او رض ور بناتھیں ح سی ا مور ہہ مر 
باہش ہیں اوراصاً 2 دنگ ہین۔ 

اچےذاء۔ سبھفپوفہر‫ام پچ 
سا جت چ لک ری ملک 4 کی رکش فلا دفروٹ والا 92ول جھ بیرس ر2 ٹول :از لکم 
۱ زا راوخ سی کید زورون سے لگاجار ایگ ہزار جنش 
امیس پچلراس می افیون ڈا لک رایک ہزار چس گا یں اس کے لات ڈا لک اک ہار 
ونس لگا میں اس کے بعد جلذ بی سڈ ا لکرانیک ہراچ یس لگاتین انس کے لع رکش رتفد دڈا لکر 


حکیم محمد زابدعلی اھرری فادی نقشبندی ا ا 
(۴ 6۲۷ د٤٥ہ88‏ زط8 )۲٢٢٢‏ 


یت سی سک 'جچ ھی ا ہکان ری دص رہ ہی 
رس شس سر ا 
عرا ور کیک ڈا لکرا الو سک ہم از ٹرار کا جا 7 
ا نع وس ا وک ۱ 
مخت ہوچاتا- کی ےحوب نے ضں وقتگموں ×رل اص ےا آدل ات > 
یک ررش 1ز خوب جا ےکر تا ری اتال الاک 1 
اور اگوی شام 5 بے راہ دوچ دورانامتال حجوب میرحت ماب تک 
رت ای رتا ہگ تار دودح نے استتعا لک ی- 
جوںشابتآوز رک 
و ری مقوی پا اد یگ اتا سے یم یں مد بہ ان جوپ 
یج ا ول ر ے ہیں ۔ک جوائی کےا جڑے ہو جن ش کرس بھارلانے 
والاء لا جوا مز ے۔ ى مایہنا زجوب اچ پادواش ال بج یج تخل ف نمی ںکرتا یکول 
اید دای ام یا متا رق سا زم کےٹاط سےا کے سا نے مم ایی ا یکا ۱ 
الِٹطا تبث ق تو ں کس بکوئی امو سر دل برغ ەمتد دک رمک ردودطانکوطاقت 
0 ےکنزور یو ںکودو رتا سے خوائئش جھائأ کمیماتے ئیں ا کا متا بلک ینگ 
نی سکرس .ود یی خو بہضم ہوکش کی با طاٹ وکز ری دو ہو جالی ہے کر تاثرت 
او رفا کار ول ے جاہ عال مردول می خی رو وک د تچ ےترام مف ری سک کیک پدا یہ 
مان ےکیعتہ ےت باوی یجان چا بوتا ہے گر برخودیف دا کی خ بل معلوم ہو یگا۔ 
کا پلی ہیگو علق سے نان تے ضس کےا مرگ دریٹم جذب موکر انام شردنا 
ریت ہیں۔ اس ےم کی تا مردہعطا یں زندہ ہوک ما لف نول ہوتا ہے خجوب شاب 
1ور کے استعال سے تام رون اعضا ءا چاااکامکرنے گے جا سے ہیں جس سے بکشرت نون 
صا پیدامو دن عرارت پیداہوجائی ہے نیزم میں وت نل زیادہ ہوک رازما نکو ہم 


حکیم محمد رابدعلی لاھوری قادری نقھرندی ١١‏ اوہ 
(مہ6۲ یہ80 اأطاط٦٢ )۲٢٢٢‏ 


مستوںںکھتی ہے۔اجزاواور کیب تارطا ظفرادیں۔ 
ا لت ۱ : 
مسالشانی:۔ رحٹالر سیر ہی 

سا وش ا 

ج دہ پھلا و ے مال ععتی اور ین زدد سے جار ۴:۸۳ ١‏ 

کی 1ز_ رن فرجان ۶)6 خاٌ میانت21لہ- ورق نت 3اش ورق طلاء 20 . 
فان 3اش پعتبر برقت ری روب کاب اک ا آب مرگ پات100ص ہانگ 

کو ٹکرحقدر پان نل وہ نے لی وڑی مرقی کےارو کی رد 10 رد ال روم 

گاب میں ادن خفران مک اوت ڈئی دمیں۔ دوک کر[ ای می سخ الفاراد راب ڈا ل۸ 

اکر لک ی یک ماب انچ ککھوجیشاورنا بی ہوجا ہے ذ وونوں ورقیا تق در نرہ اور 

رقی لڈا ھی شائ لکھر لک میں اود جب بیج ائی عال تکھ وش یش یدن کو یئ والی دا لاء 

کو فک رک ھا نک ریش اوزشا لک لکرلی اورآب ہرگ پان ےکر لک ی تا مب 

رگ پان شم ہو جا نے تو ہحلول مکتک دنر ےکھر کی جب بہھ یت ہو جات شف لاد 

2ز تقر ج3ت لکو ٹک کیٹ چا نکرلیس اور یھی شا لکھ را یکر یلین ردرقو ںگی 

بی ادد کےا تج یکھرل میس ڈ الین ج کول مت کعتیر۔ زعقران اوراشو لن نتم ہوا ےت 

زردی بیز عرغ ےکھر لکر ںآ خری ذددی میقم رر ڈا لکراسقد رک لکہ بی کیا مادوی 

کی یدک بین جائے اوریدی یل تا بہٹ پیداب جا ےت وب یڑ وتیا رکر یی ودای کو 1 

جع بے دودھ سے اور اک وی شمامے ہے دودھ سے تک را تکوسو تے وقت ایک گرام 

سی رعیات اورای گرا مکی رحیا تک ہار مت دو سےاستما کی ارد پراورشا مکاکھانا 

کھانے کے بن فو ف نکی بن میں ایک پچھٹا جک فو ف نکی می ایک و رکش فلا وف روٹ 
ولا شا لکیاگیا :ایک اک چنگی پان ےکھئیش ۔ انتا ءال چچ رد واستمال سےفو ام جھ 


گندسمنو ا صلی تھی فافتھتھسی : 2'7 
(م۷ہ٢‏ د٤٥ہ:88‏ طط٦ )۲٢٢٢‏ 


پیر کیاگیاہ دوحاصل ہوگا۔ پچ لا بکمی را نک أ ھےگا۔ 

فنسواٹا: ضوب شبا بآ ور ۔اسیرحیات ۔کش یف لا وفردٹ دالا اورسفو نیرک مارے 
لب می ہرد ار لے ہیں ۔اگرآپ بنانے یی دقتگسو کر او ہم ےلب فرائیں۔ 
طط بک نے کے لے در ذ یی چن پ رابک میں۔ پپتیگم عاگی متا ب نان دبلوئی خزدا رم 
کالونی نہر 2 گآ باد وش ءکینٹ فو نك/: 0321-98670914 
ک رف سغیدیرب تی 

فذانھ کےلپاظط سے اس می مثا ‏ ۓکوق یت پک رسلسل بو لکا خا تال کا ادٹی ساکرشہ 
ہے ضیف ال رخٹرات چواکڑ بل ا طور پز و س مال اس کے زیادہ ششکار ہوتے ہیں 
بقل تل اس بیاری سے چھنکارا حاصل ؛ذ جاجا ہے۔ نام ردکومرد اورمردکو جوانرد بنا ہے۔ 
بہادرے پا مس مطب ٹل پردت تار تا ہے نام طور رم ےس سر با سے جس ال سک تیاریکاخزاضل 
لور پرا تما مکرتا ہوں۔ اب او کیب تیارئی اورطر یق استعمال ملا حرف مادیی۔ 

اجزاء :ہتگرفردی2 لی مرفیوں کےایوں کے چکگ 50 عددہ اق ت رای 
1ل :ارد 31ل ئل :21ل مد جز:31ل۔ مرف عارق 21ذ روئ 
گاب 310ل۔زگفران 3اڈ_ 

ترکیب تیاری:۔ ا وں کے ئپگایک برتن می ڈال دی اودراو ایک پا ٹک 
تچھٹرک دی یس کے اوپرایک پا زا ب نک ڈال دی جن دن کے بعداس پراتا پاٹی ڈالی 
کہ پالی یش انڈڑےڈوپ جا میں۔21 دن کے بح پا یکو بن ےا لی دی ائرینمن ں 
اپنے مم کے اعضا مین اھ اور پان دی رہکواس پاکی سے پا " یں۔اس کے بعد راس می اما 
الاڈ ایراکہ پالی یش انڈے کے تیگ ڈوب ا امیس پان یکو ا کرای دی ای طر تل 
مات م تک کی پھر ان اڑوں کے چھکو ںکوٹھوڑا سا پڑڑے پر پھیاا دیس کہ ہوائل جا ے3 
آنڑوں کے چون کےائد یھی صا فکر کےکھرل بش ڈالیس اورساتھ تق گر بھی ڈو یکر 


ےس کا سس حےسسحلل سک ا 
حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(مہ 6۲‏ ہ80 اأط‌ط[٦٢ )۲٢٢٢‏ 7 


کسسسھسسشت سچھت ۔ 


کر لکرس اون ]12 جنٹزوردار پتھوں ےک لک می ککیان ہو جا ےل ود یوار 
یکو ارآند لکاگودا. ایک پاھوڈاتھوڈاکر کے ڈا لکرکھع رلک۷ یما جب ظا مگوداکھیکوا سم جھ 
جاے ان ترک لکرس یکرہو اھ ھھ ہد ےآ ےکی طرح ہوا ےق زوپ یک راوگان . 
بای اور ھپ سخ ککرلیس بعدازاںخلگ ہونے برا نگیو ں لا نٹ کے اک پیال شش الگ 
۱ گگ کی یادرےا وپ نیس رک ی کی دواد لکیاں یی لگ ہونے پک تدش شش 
یناو ےآ جاے ہوں 20 سیراو ےڈا لک تھوں سے د بای یکفاءباقی ضہد کل 
حکمت شذ پیالہادپلوں پہرکمد اور ا20 یراہ بھی اس کےاویرڈا لک فو ہوا۔آ ا 
نی ا مگ بج لکرر ای پالل ٹینڑیی ہو جا ےق مم اللہ الین ارتم یڑ ھ/ پیالہ 
ال لیڈ الگا ھی طرع میا فکر کے اعقیاطا ‏ ےکھولیس انثا العزی تماسنگیاں سیر براقق 
نکی اک رسای پا رجا و دوبار یوار کےگودے می ںکھر لک حصرف 0 2بر 
ادیو ںکی نگ و موہ حے کک لاب جس مس زعفرا ن٠‏ لکل یامگیا ہے 
حر یک کے بفا رت ٹیش یی نال ر۔ 
طریقے استعمال:۔ +ر1_غین‌,امصراے ولب لییلزدرل 
شانہ کے شفکار ہیں ا نکو چچ ماد سیا ہشن تل سیا اور چچھ ما شہگڑ نےکراتناکوش سک دولٹردہا 
جنانے کے ئل ہو جاۓ فو یس میں ایک رت رف سفیدعرکب دی فک کھالی نر2 مدان 
لات کے گے جھان مد ایک :رت شرف سفیدرایک لیو بکی ریس ایی فککھایں اور ے 
دود می ںگھی ڈا لک پی لی مر 40:3 سما لکی مر سے زادلوک دڑی مرٹی کے بے اڈ ے “ 
یس وا سا سورائغ کر کےأُس مم ایک تی شرف سفید رکب ا یکرانڈ ےکا لے سے لیپ 
کرد اودانڈ ۓےکوخوب بلائٗی کر دداءانڈ ےش ئل ہو جاتے تو پائی می ابا لک یچجی لکرش 
فرمادیں نوہ سے تم گرم دود ث۳ می ایگ چچکی ڈالامگیا ہو فو فرماویی و ں تم سے 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
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استمال می مریقوں کے لے روری ےکر اتعال سے پا دن پیج نگرا میرحت 
راتکوسوتے وقت او رجح نگ رامع ار مض دودتے ے لی ہ ای رحیا کالما لکاب شی جچچھ 
ہو کے ےو کا کر را 
عردانہبانھ ین کاپ کوریں:۔ ْ ط 

رین اک رام مرذان ہا 4 پن کا پٹ یکورں تح نم راع نشل ہاور زم علیآڑعائی ا 
پل ہے۔ ا کور ںکو یے قحال بلانے کے لے مس نے اس مس ہومیدادو گی شائ لگا 
ہیں۔ ہہ نکی مد بی ماہ روم ڈاک زی یکر بی گے اورطب ےچھوڑ1 اتل رک والا ما زی اور 
طبیب۔کورس مل شائل جثریات کے اج امیا مطادکر نے کے بعد خودبنود یہ ماتۓ پر تار ہو 
جا ےگ اک تن کر مر کے لئ اس کور ںککاکوئی جا نہیں ہے۔ ال کور ںکا رع اقالی کے 
انام نت یکالییای نمی ٹکردائئیں انا ءال ہآ پکی یعت فو :جا ۓگ ا ع رر عرطد ٠‏ 
دوک کےاقتام پر لیارٹری نمی ٹفکروا سی ق2 مرطرال کےانقتام والی رٹ ادم رع ددم کے ٠‏ 
انام دای ر رٹ می دا فرق نظ رآ ۓ گا ابی رح مرعطہسوک کے انام پبھی لباک 
می ٹگردا ہیں ۔ انظاءالطخطلو نت رآ ہوگا۔ انتا ءاللہ اذا من جاب ال ےکوی 
کےمرعطرا لی کےابجزاءوغیروطا ظقریاویی۔- 
کور کا زطاڈل:۔ 

ال م طرش ا دی بای تاب ادرلیگ زوا ہنی چیفک پیشتل ہے ددا یں عاعتم 
اود باذاد ےآسانی سےدسیاب ہونے والی ہیں ۔ابجزاءطا حظقباویں- 
ر4 کش متوی بیع ۔کشطا اتری:۔_ 

کش مقوکی پپرم ای ےحعفرات مج نکامفی یسرم جن م.(٣1)ہواس‏ کے لے حر 
بجدف پ ےی جزٹ مک یتح یت او تر ٹم ہک پیدانٹی کے لے نبایت چیکامیاب دکامران 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م ۲۷ تإاہہ8 أطا5٦ )۲٢٢٢۹‏ 79 


ہے ۔کشتطلائی فی کےا جا راز کیب تیا ری طا حظفریاومیی۔ 
اکسزاء:۔ کئرززح ک6ا ۓےکٹےطز کو ں۔ گل داعامدالا جن ا شکشۃٹرہ 
جا مرک 6ااشب کش صرف مردار یدگ 6ش یز بیز عرغ ماش کشنت راو یع ماشہ 
۶ 2 رق مکک 1ری روح ماب 340لہ۔ مک تکو روم گلا یع لکریش۔ با 
ادو پیش تا مکش جا کوک( لی یس ڈا لک کر لکرلیس ١ورنلول‏ ملک لت ر کے دو دس تطرے 
ڈا یکرکھر لکری۔ جب لگ جوا قاع ید 40 ےڈا لکر بیہا نت ککح لک کہ 
تا لو لٹ ہو جا ےق ہومیو پیج کک دوا 6201857 مھ دس زار طاقت دای وکا شاے 
کی ایک دواخر ےکر 40-40 تار ےڈا لک رک لکزی یک30111 دداشخ ہو جا نے و گی 
کل شدوازو یکا چھوڈد یک ککپنل اُڑ جا ۓ اوردوام نی باقی ضر ہت ہنی می ستفوظ 
ریس ریفہا مت قیت دواال لک جقانظ تک بل ایک رک ددام105 ےل و کیم 71 ری 
ںکرتگل یش ٢وہ‏ دہدح پنش۔ 
می 3ے ای راعتال بی 
یی یی چیپ مل کی زادل کہ اخال > لاڈ 8ھ یی 
سوڈا تو پھکلوی سفیدی یاں- لس بکوکھررل م ڈا لککھر کی یک چان ہو ای 
شیھی میں ا ورس او 7 صص- 
مرو ف۶ یںم:۔ 
گرم یی زوری زم کم[ 7 ہو جع 
ےئل ے۔اۃاما رب اریواط ری 
اجز۔ہ: مفز با-5 ول خر ما72ز _جر یس 71 _خزیٰ را 25ل۔ 
شا بمھری 7 ذھائی فو شال ممری 5 3ل۔ ببوچلی پت2 لاجوی 10 تو لے ےکی سم 
ویڈیافہ 7ل جفت لوط 5 9ل کندر 35 کش صرف 2تل کش بی سر اون 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی ''''' سس 
(8ہ6۲ ئئاہہ5 طط٢ )۴٢٥٥٢‏ 80 


نشی 2ت کوز+عری اک پ٥‏ درق نقر: 25 رد تما مک نے والی اددییکوکو ٹکر پچھان اور 
کش جا گی اکر وق نقر: شا لک ری را تکوسیتے وقت ایک پا و دددھ میں ایک لوہ روا 
سخوف مقوتی کپ رم ڈا لکر رک چھوڑ یا کوٹار یرم ے یر خی لییی۔ 
7- 4۔ا؛؟ قابتا:۔ 

را تکوسوتے وت خی نگرام اکیرحیات دددھ سے لے لی فو ائد۔ ابق اء او کیپ 
تاد کاب ٹراش طاخظفر مادیی۔ 
5۔اگ کور 

2 انسایٰ گی تداہش اضافکرتا ہے ۔کذدجراشیمکو طا ھکر ہے۔ اینازل جو ےکو 
ار لک کے مرذات یا ٰ۹ کت" کے“ اجز امو کی ار" 
ماظفراول۔ 

اجعسزاء:۔ کندر 5 لہ مخز جیا نا5 لہ جنت بلوط 5 قولہ شحمکو تل کش 
بین 1/2 2 لہ ۔کشت مروارید 3اش ۔کشننقرہ 6ماش بنچلی پ تول.. تا مک لئے ول 
اوہ یکولو ٹک کپ ھا نکر کےکھرل می ڈالیش اور ہومیہ پک وا 20811010 ۷١‏ 
دں ہار طاف تک وممانواہے جزنٹی ا 301 کھرل می ادومی ‏ شائ لکر کے ا اکھرل 
کی یک دواسے الوٹل ُڑھ جا اورنی باقی نرہ تو ددمیانہ مز ےکچول زی ریں 13 
04 0-9 


ہردائہ پا گج چک رٹک رطخ 
ُ4 سکشہ توب سم ۔کشتطا تل 


اڑا :روا اح اوت کیب تیارکی اود اعت ال مرعطہاڈل مم ملا تطفرماں۔ 


وچ سس ےس کس سے مویے پچ مج جس شس شس ہس یا لان یں 
حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 


'(م ہ6۲ ٥۴٥ہہ8‏ اطط[٢‏ ٢أ۰٥٢٢)‏ 81 


نف ر2 موی یں کیمولز:۔ 

مخڑقم جیا پتاء اتل ریک بای .جو بیس 1تل خراطین کے نول۔۔ عقر 
ترما 2 تول.. موی سیا نول کش نتر * لی ےکشت طلاء اگل زداغاے والا 1اش کش 
ردار یجن ماشہ کش زج اعم 4ت ل.۔ ہزمید پیک دو ۹4006 3000-6۷ گی پیٹر۔ 
تما مو پیٹ لی ادویکوکو ٹک کپ بچھا نکر کےکخررل مس ڈال دی کش جات جگیا شال 
کر لکر کا کھر لکری یک ام اذو یجان وو جا اسر ے1000 30111 ندال 
کرات اھ لک ی یک۔اللونل أڑ جا اور ذدا نکی باقی نز ہے۔ق ددمیانے سائ سک ےکچسولز 
بھرٰیں۔شام 5 بی ای کچ سو لی دود سے نل ےلی۔ 
بر3.الورواتا۔د 

زاےک کت وت ح نگرم وؤا۔ وووج سے نے لییں۔ اجزاء 7 6 ہو 2 
استعال ا کاب میں ماحظفقر او یی۔ 


ر4ے:سغوف با ای 

حم انان یکی پیداکش اوزافزاکیٹی کے لے عمول ہے۔اجزاءاوت کیب تیادگی لا ڈیف انجیں۔ 

لعاف مغزینولہ 10ل گفرق رما اللہ ریب بای 1لغ مل 25ل 
می سا+940لہ۔ لا ق40 9ل ےکور 25 ل۔ جفقت 759ر تح اون و ول 
اق مصری 40ر غراطین مصفی نل ۔معری ۹/2 4 پا ورق نتر اعد کی 
بینم رغ 92ل کشنۃصدف 1/2 2 لگ ل گاب 5 3ل۔ برادوضندل سیر 21ل- 
داءدالا ہی خورد 2 تول.۔ تا مکونۓے دالی ادو یلاو گر پان پیش اشن جا ت ئگ طاکروزقی 
نقرد مل لی را تکوسوتے ایک پا دو دخ مھا اکر 4 لوف ھی الد میک غبار 
مر ےکیظر 10 یت 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(م ۲۷“ د٤٥ہ88‏ طط[ )۲٢٢٢‏ 


رداشہہا بجھ ین کے کپ یکوی سکامر ا 

خر ۹ ۔کشت مکی رم ۔کشۃطاا تی نقرکی:_ 

اجزامۃ کیب تیارکی ادرف انم رح ال شی لا ظفرادیں۔ 

ر2 ۔امیرحیات:دات گا نے رت تج نگرا پرورے ے۔ 

ر3ز یی 1 عم یج ای کچل وددھ سے ۰اا اور 2 کی جا ماحرطہ 
ول بی لاظرایں ک٠‏ 

نر 4 سخوف قولی ہکرنممتی:۔ ابا مفزشم جیا ہتا۔ ےل ۔کندر اتل ء جخت 
وط 5 توہ مق رق ماچ ول جد بیدستر 1تل رگک مای 4 تو لہ مکو چپ تو ہج اکن تل 
ہی0 رتا ری 340یگ کت 910 کون ول- 240 پشلی سید 
ایت لکش یہ مغ 2و نیقی 2تل ےکغنےصدف 32ل :سی 1/2 کںرزق 
نتر 5 2 عددتامکو لے والی الک کر مان گر ہشن جات بھی مطلالی اود رق نتر بجی 
ط 7 - شی کک اک وت تر ا اک 
ارت ےکی رپ لیل-د 2 


خرانیاکاروبار:- وت 


۱" ای متا می دد اق مادی دای سک :ا ا ۓگ 
بر 4 تقعدادوالی دو پر پادہ پر چاریشن دیا جا ۓےگامی را ماب ہ ےہ باروکی تیت 
نس +سولہ یرپ گی نوا آ پکو نگ و امیس اکچنوراو رت بات مگائیں۔--- 
نر 2. اوزان والی ادىیشلا اگ رآ پ کسی رحیات طلن ف مات ہیں 2آ پکو ایک کلوگرام 
کی قیت مس 4250 گرا م ددا گی ۔ 
ایک برارروپے ےک مکی دو کےآرڈ رک یی ہوگی۔ 


ککم ےآ رڈ ایک برا روہ 
کم مشکواپصلی لاسری جاخرینشی 3" 
(م ۲۷“ د٤٥ہہ8‏ زاط8|[٦ )۲٢٢٢‏ 


امراضنراں 
:ٴ مرا نان ٹس مسب سے پ نوا اکور آپ عفرا تکی ظط مت می ہیی 7 

ھ02-2)/ اکن ان خو ان کے لئے ہیں جواولا دش ینقت غداوظ سردم بوں بیگارں 
تن شک جن مراعل نعل ہم رطرا ول یف کی وزگی تلق بجر بات پیل ہے۔ 
دوس ام رح مک نما می کی یت ونابودکر کےلیکوریاجسی موذی مرش جوخوا جح نکد کک رر 
کھا جا ےکی ب کک یکر کے نی ال مکومقب یکر کےنسواکی ماد و منو کو خی کہ کے ا نکواولاد کے 
اٹل ما ہے جی تی ےم لہ قزالل کیرات شائ کین میں ۔ : 
ذوا کور ں٤‏ مم علال:۔ 

اس مرعلہمی چاراددبیشالل ہیں _(4) حیضی سور (2) سو لوان (3) حب واملید 
(4)سخوٰ فی می مرعہاۃل ‏ شائل ا دز کےاتزاماورۃ کیب تار ا ظفاویی۔ 
(1)جقغید کزان 

یکچسولزخوا جن کےل ام رائ رت مکیلنے نات مفید ہیں مش کی یش متیخ کا وقت پردہ 
آاء بے عدگی یف کا لکز ہنا ءکی خون تق لکاززدےآن اوراحفاقی الم کے لئ پیر 
ہےر مکی چملیقرایوں کے مل ےکی رالفوائھ ہے اب وادر کیب تیازیی لا یق ماد ید 

اہتزاء:۔ مرگی 4لہ۔ جند بیدستر 23ل۔ جدداخطائی 2 لہ۔ جوکھار 2تل رون زخالی 
زیر سفید 2 تل ندال ڈوڈ+2 لحم مرا 92ل زخقران 32ل جو زا2 2ل 
لوم بی - تو کش فو لا دفروٹ والا 92 لہ,فو شمادد 2 و لہہتھا ماج اولوکو ٹک کپ چا نکر اور 
بی رع اکر بڑ ےسا کےکچسو لیس ۔ ای ککچسولز 40 اور ککچسولزشا متا رے 
کرد ہے بھی سا نے ےننادن لٹ٥‏ ری اردان یھی ایی 

ٹوٹ: یک چول۔اسقا لس کی خا عی ہگ رکتے ہیں اق ےکام می ظلذاختال 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشبندی -'۔' 
(م ہ۹۲ )۲٢٠٢ ٢٦[طاطا 80٥۴٥‏ ۲ 84 


کردا نے پرزوز قیام تپ ج دو ر وآرہؤل گٌ_ 


2 وف گت ری۔ ۱ 

اج اء ارت کیب تیارکی مھ ردٹیں کے م رطداال 0 00 
یں ایک چھٹاتک مش 0 وہ ہیی ھا کھائے . 
کے اتد گرم پالی سے لے۔ 

3 رن اں:۔ ید : 

بیفوف درگ رم ہدرم رئمء بےہقاعدگی ہی خون خونکا درو کے سا تھآنا: اتا مل مجر 
دردہ درد ہام شگئی :ہسٹ پا اکیاءتے اور اٹ یی ےگوارش لکودو رک کے رتمک اتل لی بنانا 
ے۔اجزاء ادرت کیب تیارگی ما ظرفرماو گی ۔ابجتڑام:۔ دانہالا گی شورد 4تل کش ینہ مر 
اک تل ۔کشت صدف ۹4 لہ ۔آشوکا ایک تولہ۔ ریش مد 34لہ۔ برادوصندل سیر 21ل_ 
شا 1 تولہ۔ برگ مم 4تل کاکما 4 لہ اجوائین 1 لہ مرگی 4ق لہ۔ ایل 4لہ۔ یاد 
ریو ہے 1تولہ۔ پر گگلو 4تولہ ےم سنھالو ۹ لہ. پر شیادشان 4تولہ۔ بادیان 34ل ٹھ 
1 ہناسف 1 فو پیی 112 پا سب کوکوے ٹک چھان لیس :نگ رام قوف نسواں را تک 
<تے وفقت اوخ گرم فبارمنہ بای سےاستعا یکر یں۔ و و و کے 

نب ر4:_ حب عاعلید لوان ا كرطالکیا:سب ےکم عَام 
ہے یتب ب مل قراد پان کیل جیب الم ہیں تفہ کےاجمزاء قد رے می ض رود ہی ں جن 
' اک مرش کی شفاعت اتارک بٹھالی نے ان اجاء یل شفاءرگی ہے۔حب عاملینر کے 
ابتزاءاور رکیب تار طاخظفاویں۔ 

آضسزاء:۔ ارک کی 4ل اس 4ل زا1 2ل رشن 31ل : 
مم کا وی اصلی 6ماش روں 

کاب 10 نول.. اق لت بین ککوا انی پر بر یا گی پلرتام اب اءکولو ٹک کپ چا نک ری ۔ 


تلع مسمذ ا خی ھی ٹادرینمندی 85 
(م۷ہ۲ )۲٢٢٢ ٦|58 80٥5‏ 1 


َ9 ص.ص.-ص-.حۓ گُض کک <حےکے_-ے٠‏ ت 0 ٴھ‌کٴکّٛ۱““"‫.حل  ٠‏ ے82 
زعفران بن کستوری فو ںکوروح گلاب مزا لکرلیں تام اجا کوک رر میں ڈا لکرھوڈاھوڑا ٰ 
ول خرن روڈ کرک یکر الو لم ہو جا اور ای تد ہے۔ او درمانہ 
ما یکچ و زبھریں ایک سورد پپرددیے پا ےکھاٹیی۔ ._ 


ضوا یکور کا طرمٌ:۔- ٴ 
نوا یکوریں کےمرطد کم ئن ادوىیشا 1 ؤں۔ “٠>‏ 
)1) کت بت ےت 


21 ا ضنذ۔ ٌ ٍ 

اس ا ا و ای 

ہے علادو ای انکور یا شی موزی مرش جوخواخنکود یی کک رح چا ہے۔ ا کات 
ک یکر سےخواجین کم نكورقرار کے کے لئ اکسیزالاث ہے. ءا ور کیب تی یی ماحظہ 
فا ں_ ا7زام: _گٹھ جان ورکن ایک نول کش زعرد 1گ ی پارا 4ل- 
غماشی 3تل ۔گوقد ڈ اک 233 برادہمتندل سید 93ل دانہالا ہی خوددایک ول کل 
ناف 2و لکش صرف 94ل کے سو مت و-50عرقام 
ہے رف مہ مرک کہ صن مس مد مع مس سرن :و رتشن جات جیا طا کور نرہ 


شا لک رٹیں۔ چا ماش دو رات وت و رت6 ٹوا از ددد ےاستالکریی۔ 


ر72 2ور کیکور می ںکیسولز: ست 

یی حرج دسچجد 2+ سح .۰ 
یکاسوفر بی دال یکوتخیت د ےکر مکوق لق کر نے کے ال ہناتے ہیں۔اجت او اود 

ت کیب تار عاحظف مادیی- 


اشسزاء :کش زم 2ل ۔کشےعم ران 2ل کش بض م رآ ول کیصرف 
2ل .کل دھاذا2 کٹ یت 2 ول شقن 2ل .لکل سارک 2 تن کل ا6ر72ڑ_ 


حکیم محمد زابدعلی لاھوری قادری نقشرندی ے‫ سے سسش تٹ کے 
(م.۵ہ 6۲‏ ہ80 اأطاط[٦ )۲٢٢٢‏ 6. 


بل اف2 تو گوفڈعاک 2ہ برازہ مو فی لے دادالا گی خوود 1ل۔۔تام 
گے ٹن وا ی ادویلولیٹ 7 چان لیک او ریت بی طا فی کرقام کیان ہو جال 0 
ریس ای کیو سس سر ہہ 


نر3 خو ہج ری:۔ 

اتزاءاود رکیپ سس مس اٹک 
ری میس 4وہ فو فروٹ وا شا ری ادرک اک اگ دودددپرا رش اکھت 
کھانے کے بعد پائی سے لے لیے : 
نر 1ں عرعط مم 

نوا ہرع سو عض2- نوز 
ر4 ۔ ایق ال ر4۔ ٘ 

ہگ کسر ۹نو ل.. جدوار خفائی 4لم شوتنگی ”ول جنوں ادو کوک ٹک پھا نکر 
دزن برا کر 1ش دا ارت پان ےاستوا لوا می ادرسا تی رات یکا‌م تر 
کی برای ےکر ں۔انشا ءال عراد پورگ ہوگی۔ 


یرایل ر2۔ 
لب الج رایک تل طاشی ر4 :الا گی خودد ای قولہ. جملہادو یکو شی ںک ملالیس اور 
: ایک ماشہ را تکوسوتے وقت دودھ ے استعا لک ہین- 

محافظِ عاصلذ یہ 


سز رین اکرا ماس جرب نک تقیق تھا ط رس سے ہ کی ےا کل لوا 
شادکی کے ایک ہا بعد اتارک وتوالی نے ایک گی نو ذاش ن اس پگ یکا ام رکا رف 


حکیم محمد زاہدعلی لاھوری قادری نقشبندی 
(حہ6۲ :إاہہ8 طط٦ )۲٢٢٢‏ 87 


سے پوازا شقن ا بکی جار پیا ہونے والی پگ کے دولوں را ئم درف لی ھھ تھے اب 7 
رو سی کان ھےاوبنکرصو تال کک رھ ےکیا مرا بارے مکل 
تر :قح اسحیل ا تی مرحم (ل تال یں جنت الف دی یں چم رعطاغ رای 
ین )کی دالدکرم سے اھ تعاقات تھے میس نے لا ہو اک رن کے سام سسارا محامہ 
رکھا۔أنہوں نے ساراواقہ نے کے بعد ین تی عطافر ایانس کےاستعال کے بعدمرےأ ‏ 
عزز کےگھرلڑکی پیدا ہول اوردہاللتعالٰ نل وکرم ے پالکل ھی یھی اس کے بعکوکی ٹک 
پیدانی ہوئیج ان صاحب کےگھ رم مگیارہ بے ہیں جن می کیی ین لرکیاٍ اور بعد 
آنھلڑ کے پیدا ہوے۔ ا لک افادی تکود یھ ہو میں نے اسے بیائ ماب شی شائل 
کریا۔ میرے اپنے تر بے یش 809 کا میاب دبا نی ددا کے اتال کے بعدلڑ کے ی 
لڑ کے پیدراہوے۔ اب طاخظفر ماد کی سخ رکہ۔ 
شوالشسافی:۔ صدف ماوق 1ل بک اش 31ل کم جان 31 لد 
عنرل سر 1ل_ صر ل سیر 1ل اڑہ خر 31 لے۔ درو ری الہ گور 
صلیب ”نول ._ :ریشم مقر ۹تل اجار 1نو یکل ار 4 نول خر تبوز 1ل مخز 
تم خرفہ 1ت لہ۔ زریاد 14 لہ۔دانہ الاہگی خورد 4 قولہ۔ دار گی 4ت لہ۔ چاو 31ل 
زعفران 14 ل.۔ روم لاب 340 لہ تام ادوبیکوکو ٹک پچھان بش ددم گاب می زعفران 
ع لک کے گول تا ادو یی مطا لی اود رک چوڈی یک نگ ہو جا تو دو بار وکا ٹکر مان 
.لیس اور پڑےسائ ک ےکچ ول لیں۔ ج بل کال لین ہوجاۓ از ای کچ سو رداتکمو تتے 
دقت ا ورای ک کسی بارس ود کے اعتمالری ج رت رارکت اوت 
ریس انشا ءال ماد بآ گا عالطہغا تن اور ای کے اد کو چا ےکرمیے ہ جن روزے 


3 


ری اننام کےاو رت ما یں الس ےک امیر ےگھرادلا وفرین وق مات روز نے ال 
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ترے نام کے ری گ ےا کےعلادوغماز پا نکی سے پڑھیں۔ می اکا سیا یکا امت یچ ۔ 


بنرتی شک اکھن 

بر 4 کش ول شنگری: ۔کشنۃفودد ازاری 23ات حرف روی 32ل دوو ںکاگرل 
می ڈا لک رک لکر یی اورآب ادرک 412 پا ےکھر کر کےیاں بنا نیل خنگ ہونے پہ 
دی مرٹی کے او ںکی ای ہو ردیاں 24 عدد ۔آ لی ز ردیاںاصٹ یکلہ بچھاد امس پہ 
فو لاد تر فکیدکیاں رکود مس اور بت زردگی روک گل حکس تکرد بی خنک بدنے پر ایک دو یا 
گڑ مھ یس 20 سیراہ لے نےکر 10 می ربھاکراوپردوا وا یکلہ رکوکر تی 0 نے 
کرآگ دی نٹھڑڈا ہو نے پپہوا لکرکر لک کے ہا ول - 

استضسھسال :۔ 4 رق .10 بے ایک چنا کن الاک لی پکز 
لاد یں۔اوپر ے دودح 412 کلومی 4 لہ دش گی اورسات عدد چو پارے ڈا لکرآپالل 
دہ دھ ایک پا رہ جاۓ دہ پلادبیں۔انشا ءاش تیخ لکھو لیے میس ش انی محلقی نے اس می بہت 
انی ہے ٹوٹ ناڈ کی خحاصی ت تی ہے ا قاط سے استما لکروا ہیں خوا بن 
ایک قد دنی مل ہے جوخواجن می بجی طور یہ 45 سال سے 50سا لک رگک جار ر بتا 
ہے ا کے بعد بنل مل جا جا ہے۔ا ال ےکواوروگر بنلش ایی 2 فو ںکوقررت کےتقالف یں 
چلنا شی 45 سال ماق نک بادد انیل دب کال ھی سال سے 40 مال کک 
و نکوبیادوید ے کت ٹیں۔ ۱ 

نوٹ: شف لا بح رف بت ہختگرم اس کےاستمال کے بعر 22 نے 
لیے سےاورنہانے ضنےدوفول ےپ یڑ ےا کے می 
یم 2دکاڑعا:۔ 


رگ پائس 4 ق9لہ۔ اجوائن 4تل وھ شھر نت حدد۔ پراناگڑ خن 
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ہللا۲٣‏ ارہ سس ےس ے ‏ و ا ورک ا ا 
نے ون س کوشا م112 کل پا می لکیہ اتکس تے رت اتاأإُگہ 


ار کے شس شر ںہ 
8ھ 0 و 
. پل غ ری زوش کرس :بیرفلد اذا 2ل داگگا؛ 
9ق عیعَتھئ یں اوراں میں۔ات لہ پچاتا از ماش ات 
مککیان ہو جا ےشام5 سیگ تین ماش ددا۔ دود ھن مگریم سے دی دی ماگ مل کویں ہے اور 
کیس 5چ مال سے زیاد ری خواخ نویس د ینا جا یئ ورنہبلاکتکاان یچ ہے۔ ٠‏ 
اٹھراہ:۔ جز و توں کے ولف مرا می لا وکا وں پا گر جانا 
ہے۔اں کے استعمال ےآ راخ ہوگا _رلیش مرکد ن67 یر پانی می یھ ومیں-2 گن 
سے بعداے چو مے پر چپڑ کرات اتیک بای ایک سی رہ جاے نو چو حے سےک تار ڑا 
نے ہن لکر چان لی اور چچانے ہے پالیکدددری دی یں ڈا لکرس ھی دا الا 
خورد 4ت بکشتزصدف ۹ ل.. رسوت 35ل ماش 2 کٹ ہی ںک کپ مھا نکی اوھ 
ذکودہ پانی میس ڈا لکرآنگ پر“ کی ری کی ہی ہیا 


اتا پا می سک اتا خلیظ ہو جات ےک : دش نے 
2 رت وط × ناتی واسلامی لو تفرد اور وتھد علاح تام 
وپ بنانے کے ائل جا نے 7 گ2 می ی سے َ‫ 


حبوب یقرتو نے لدرے بی کت 1 
انس ای ککولی 10 بے پا ات 


ےا گول شام 5 بے پان سے ۱ ھر سوموار ماھر طبیب ھڈی جوڑ موجود ھوتگے 


ہے مس ہا مہ ےو ہیں کرین کر 7 0 ےار جا ےم دنو" نخرب)/ 
اگوی رآت ک1 سوہۓ وقت کہ سیت 

ھا 7 - اج ٍ۶ 3 
دوہ سے یف ول از خ۶ تح ا عوادت -96 128 ےگ ) ارکوسلیل ہو 


ای زاته ٠‏ 
دودح سےاستمعال لگ رگ ۔انشاءالقد روزاته صب ح ککا ٥‏ ابجے اتا تبجے 


مو بی عحاصل ہوگا۔ (ر7] 4546003-0334-7401682-هم 
ںہ ے۰ چوسو یچچ 
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